Ultimate Frisbee (Zusatzprogramm)

N

ULTIMATE

Schulsportbeauftragte:

Daniela Keiling & Lennart Pfaff FRISBEE
Wettkampfklassen Mannschaftsgrofle Alterseinteilung
gemischte Mannschaften U20 (WK 1): 2009 und alter
U20 (WK 1) & U18 (WK II)
mindestens 5 und maximal 8 U18 (WK I1): 2008 und jlunger
Spielerinnen bzw. Spieler

Wettkampfbestimmungen

1. Grundsatzlich wird nach dem Regelwerk ,Zehn einfache Regeln fiir Ultimate“ gespielt
https://frisbeesportverband-hessen.de/wpcontent/uploads/2022/05/
Zehn_einfache Regeln_ Ultimate.pdf. Abweichungen davon werden in den folgenden Punkten

aufgefihrt.
Gespielt wird 5 gegen 5 im Freien.

Die FeldgroRe betragt 40 m x 20 m (Handballfeld). Die Tiefe der Endzonen betragt jeweils zusatzlich
6 m.

Die Spielzeit betragt 20 Minuten pro Spiel. Diese kann jedoch nach Anzahl der teilnehmenden
Mannschaften angepasst werden.

Nach Ablauf der Spielzeit sind noch 3 weitere Passe erlaubt.

Pro Spielfeld wird eine beobachtende Person eingesetzt, die bei Bedarf und auf Anfrage bei der
Spielregulierung unterstuitzt.

Fur die Platzierung bei Gruppenspielen gelten folgende Kriterien in nachstehender Reihenfolge:
a) Direkter Vergleich
b) Punkteverhaltnis
c) Punkte-Differenz

Es darf nur nach abgeschlossenem Punkt oder Verletzung gewechselt werden.

Neben der Wettkampfwertung gibt es auch eine Fair-Play-Wertung. Die Teams bewerten das Fair-Play-
Verhalten ihrer Gegner nach jedem Spiel.

Die Mannschaften miissen zu jedem Spiel zwei verschiedenfarbige Spielkleidungen bereithalten.
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