Minitrampolin

P1 Strecksprung

P2 Hocke

P3 Gratschwinkelspr. oder 1/2 Schraube
P4 Bucke oder 1/1 Schraube

P5 Salto vorwarts gehockt

P6 Salto vorwarts gebuckt

P7 Barani frei

P8 Schraubensalto gestreckt

P9 Rudolph (Salto a mit 1 1/2 Schraube)

Trampolin (Grof3es Trampolin)

Pflichtiibung P1
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(EDV-Nr. 611)
Sitzsprung
1/2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
1/2 Standsprungschraube
Hocksprung

Maximalpunktzahl: 1,0 P.

Pflichtiibung P2
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(EDV-Nr. 612)
Sitzsprung
1/2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Sitzsprung
Sprung in den Stand
Hocksprung
4 Standsprungschraube

Maximalpunktzahl: 2,0 P.

Pflichtibung P3
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( EDV-Nr. 613)
Sitzsprung
% Schraube in den Sitz
Sprung in den Stand
Hocksprung
% Schraube in den Sitz
% Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Sitzsprung
Sprung in den Stand
1/1 Standsprungschraube

Maximalpunktzahl: 3,0 P.

Pflichtibung P4
1
2
3

(EDV-Nr. 614)
1, Schraube in den Sitz
%4 Schraube in den Sitz
14 Schraube in den Stand

verbindlich zur Qualifikation
X
X
X
X
sichern und halten kénnen
sichern und halten kénnen

verbindlich

verbindlich

verbindlich
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Gratschwinkelsprung
Ruckensprung

Sprung in den Stand

1/2 Standsprungschraube
Hocksprung

1/1 Standsprungschraube
Bicksprung

Maximalpunktzahl: 4,0 P.

Pflichtibung P5
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( EDV-Nr. 615)
Bicksprung
% Schraube in den Sitz
% Schraube in den Stand
Gréatschwinkelsprung
Rickensprung
% Schraube in den Stand
Sitzsprung
Sprung in den Stand
Hocksprung
Salto rickwarts ¢

Maximalpunktzahl: 5,0 P.

Pflichtilbung P6
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( EDV-Nr. 616)
Salto rickwarts ¢
%% Schraube in den Sitz
% Schraube in den Stand
Gréatschwinkelsprung
Ruckensprung
%% Schraube in den Stand
Hocksprung
1, Standsprungschraube
Bicksprung
Salto rickwarts b

Maximalpunktzahl: 6,0 P.

Pflichtibung P7
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( EDV-Nr. 617)
Bauchsprung
Sprung in den Stand
Gratschwinkelsprung
Salto rickwarts ¢
% Schraube in den Sitz
Sprung in den Stand
Bucksprung
Salto rickwarts b
Hocksprung
Barani ¢ (gehockt)

Maximalpunktzahl: 7,0 P.

Pflichtibung P8

1

( EDV-Nr. 618)
15 Schraube zum Bauch



Sprung zum Stand
Hocke
Salto riickwarts gehockt z. Sitz
Y% Schraube zum Stand
Biicke
Salto rickwarts gebiickt
Gratschwinkelsprung
Salto rickwarts gehockt

10 Barani (gehockt oder gebiickt)
Maximalpunktzahl: 8,0 P.

© 00 ~NO OB~ WD

Pflichtibung P9 ( EDV-Nr. 619)
10 verschiedene Ubungsteile, davon 5 Pflichtspriinge an beliebiger Stelle.
Cody c (gehockt)
Salto riickwarts gehockt
Salto rickwarts gebiickt
Salto rickwarts gestreckt
Barani (frei)
Mindestschwierigkeitsgrad: 3,4 Punkte
Maximalpunktzahl: 9,0 P.

Diese Ubungen sind auch im Trampolin - Schulwettkampf und bei Abschlusspriifungen méglich /









P3-P8



