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lch springe nur
wenn ich mir wirklich
sicher bin |
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lch springe nur

wenn die
Sicherheiltsstellung am
Gerat wirklich da ist |
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lIch Springe Immer nur
Mit geeigneter
FuBbekleidung.
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lIch Springe Immer nur
nach Freigabe der
Miniframpolin — Anlage.
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Wahrend wir am
Miniframpolin turnen
Ist das Ballspielen und
herumtoben zu
gefahrlich |

Minitrampolin - Lernkarte 5



Zentrale Fortbildungseinrichtung HESSEN
fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) __w_
-%-
L\ /|
|

lch halte mich immer
an unsere gemeinsamen
Miniframpolin — Regeln.
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