
Minitrampolin - Lernkarte 1

Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Ich springe nur

wenn ich mir wirklich 

sicher bin !



Minitrampolin - Lernkarte 2

Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Ich springe nur

wenn die 

Sicherheitsstellung am 

Gerät wirklich da ist !



Minitrampolin - Lernkarte 3

Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Ich Springe immer nur 

mit geeigneter 

Fußbekleidung.



Minitrampolin - Lernkarte 4

Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Ich Springe immer nur

nach Freigabe der 

Minitrampolin – Anlage.



Minitrampolin - Lernkarte 5

Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Während wir am 

Minitrampolin turnen

ist das Ballspielen und 

herumtoben zu 

gefährlich !



Minitrampolin - Lernkarte 6

Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Ich halte mich immer

an unsere gemeinsamen

Minitrampolin – Regeln.


