Zentralstelle fiir Schulsport und
Bewegungsforderung (ZFS)

<
Schule & .
Gesundheit Hessen .

Online-Seminar ,,Tanz mit!“
Gesundheitsspieletanz fiir hessische Schulen

Beschreibung

Tanzen macht Spal3, erhalt die Gesundheit und stiftet ein Gemeinschaftsgefiihl. Konzentration, Raumgefiihl und
das Einhalten von Regeln werden beim Tanzen fur den Unterricht geférdert!

Der Gesundheitsspieletanz kann ein Beitrag fur Schulen sein, sich bewegend und gesund zu entwickeln.

Zum Lied von Adam Levine “Good Mood” haben wir eine Choreografie erstellt, die wir Ihnen per Video zur
Verfligung stellen mdchten (https://zfs.bildung.hessen.de/tanzmit/index.html).

Am 10.11.2021 um 10.00 Uhr tanzen dann hessische Schilerinnen und Schiiler gemeinsam mit ihren
Lehrkréaften. Sollte es lhnen an diesem Tag schulorganisatorisch nicht moglich sein, mitmachen zu kénnen, so
freuen wir uns, wenn Sie zu einem anderen Zeitpunkt mittanzen.

Jede Schulform und jede Altersklasse kann sich beteiligen.

Bei den Ubungen und Spielen geht es um das Mitmachen und Tun, nicht um das Kénnen von besonderen
Fertigkeiten. Das Angebot wirkt somit inklusiv, alle Schiilerinnen und Schiler kénnen durch Bewegungschancen
profitieren.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Landesprogramms Schule & Gesundheit statt und unterstiitzt die
Qualifizierung von Lehrkraften und padagogischem Personal im Bereich Bewegung & Wahrnehmung.

Allgemeine Informationen
Facher/Berufsfelder Alle Facher

Lehrkréfte oder padagogisches Personal Grundschule und Grundstufen

AR Forderschulen

Termin 05.10.2021, 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr oder 18.00-18.45 Uhr
Format Online-Seminar mit ,,Zoom*

Dauer in Tagen 0,5

Anmeldeschluss 29.09.2021

Zusatzliche Hinweise

Das Online-Seminar findet live liber das Online-Meeting-Tool ,,Zoom* statt. Die Teilnehmenden sind mit Ton und Video,
sofern sie das mochten, horbar und sichtbar. Es ist einfach zu bedienen. Bitte nehmen Sie mit einem PC oder einem Tablet
teil. Nach der Anmeldung erhalten Sie mit der Einladung den Zugangslink und technische Informationen zur Veranstaltung.
Die Zahl der teilnehmenden Personen ist begrenzt.

Die Veranstaltung ist teilnahmebeitragsfrei.

Referententeam
Flora Thielbérger und David Pospiech

Veranstalter

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsférderung (ZFS)
Wilhelmshoher Allee 64-66 34119 Kassel

Telefon: 0561-8078-168 oder -252

E-Mail: zfs@kultus.hessen.de

Website: zfs.bildung.hessen.de

Anmeldung

Bitte melden Sie sich tber https://zfs.bildung.hessen.de/tanzmit/anm_fobi_tanzmit/index.html zur
Veranstaltung an.

Durch den Eingang der Anmeldung wird die Teilnahme verbindlich vereinbart. Die Verbindlichkeit erlischt durch
eine zeitnah per Email mitgeteilte Aufnahme in die Warteliste. Ca. 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie eine
Einladung und den Zugangslink zur Veranstaltung.



