
Zentralstelle für Schulsport
und Bewegungsförderung (ZFS)

„Tanz mit!“
Gesundheitsspieletanz für hessische Schulen

10.11.2021 – 10.00 Uhr

Der Gesundheitsspieletanz „Tanz mit!“ ist eine Aktion des Landesprogramms

Schule & Gesundheit.

Tanzen macht Spaß, erhält die Gesundheit und stiftet ein Gemeinschaftsgefühl.
Konzentration, Raumgefühl und das Einhalten von Regeln werden

beim Tanzen gefördert!

Der Gesundheitsspieletanz kann ein Beitrag für Schulen sein, sich bewegend und
gesund zu entwickeln.
Zum Lied von Adam Levine „Good Mood” haben wir eine Choreografie erstellt, die
wir Ihnen per Video zur Verfügung stellen möchten. Am 10.11.2021 um 10.00 Uhr
tanzen hessische Schülerinnen und Schüler gemeinsam mit ihren Lehrkräften. Sollte
es Ihnen an diesem Tag schulorganisatorisch nicht möglich sein, mitmachen zu
können, so freuen wir uns, wenn Sie zu einem anderen Zeitpunkt mittanzen.

Jede Schulform und jede Altersklasse kann sich beteiligen.

Im Anschluss möchten wir ein Gesamtvideo erstellen. Hierfür bitten wir Sie, uns ein
Video Ihrer Lerngruppe zu schicken.

Für die Aktion können Sie sich unter:
https://zfs.bildung.hessen.de/anmeldung/survey_anm_tanzmit/index.html
anmelden.

Anmerkungen zum Datenschutz (DSGVO):

 Es werden keine personenbezogenen Daten der teilnehmenden Schülerinnen
und Schüler erhoben.

 Die Kontaktdaten der Lehrkräfte werden ausschließlich im Rahmen der
Anmeldung zu dieser Aktion verarbeitet und gespeichert unter Beachtung der
geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen entsprechend der
Europäischen Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO), des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Hessischen Datenschutzgesetzes
(HDSG).



Außerdem bieten wir Ihnen eine Fortbildung an, bei der Sie methodische Tipps
erhalten, um den Tanz im Unterricht erarbeiten zu können.

Termin: 05.10.2021, 17.00 – 17.45 Uhr oder 18.00 – 18.45 Uhr
Ort: Online
Referententeam: Flora Thielbörger und David Pospiech

Auch hierfür finden Sie die Möglichkeit zur Anmeldung auf unserer Homepage:
https://zfs.bildung.hessen.de/tanzmit/anm_fobi_tanzmit/index.html

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Ihr Team der ZFS!

https://zfs.bildung.hessen.de/tanzmit/index.html


