
 

Sportförderunterricht  
Prüfungskurs, 11.05.-12.05.2020, Alsfeld 
 
Anlage 1 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Prüfungskurs Qualifikation „Sportförderunterricht“ an: 
 
Name: Vorname: 

 
Straße: PLZ, Wohnort: 

 
Personalnummer: Geb.-Datum: 

 
Telefon: E-Mail: 

 
Schule mit Anschrift: 
 
Schulart: Telefon: E-Mail: 

 
 

Fakultas Sport/Unterrichtserlaubnis im Fach Sport:    Ja        Nein 
 

 
Ich habe die Einführungsveranstaltungen absolviert. Bitte Ort, Datum angeben: 
 

Teil 1: ________________________________________________________ 
 
Teil 2: ________________________________________________________ 
 
Prüfung – Thema für die Lehrprobe 
Für den unterrichtspraktischen Teil wähle ich: 
Wahrnehmung 

- Optische Wahrnehmung     (  ) 
- Taktile Wahrnehmung      (  ) 
- Kinästhetische Wahrnehmung     (  ) 
- Vestibuläre Wahrnehmung     (  ) 

Körperwahrnehmung/Haltungsgefühl und Haltungsbewusstsein (  ) 
Rumpfschwächen (Hohlrücken oder Rundrückenunterstreichen) (  ) 
Fußschwächen       (  ) 
Herz-Kreislauf-Atemschwächen      

- Dauerbelastung (z. B. Laufen nach Musik)    (  ) 
- Intervallbelastung (z. B. Orientierungslauf)    (  ) 
- Spiel- /Übungsformen zu Zeit-, Tempo- oder Streckengefühl  (  ) 

Koordinationsschulung 
- Raumorientierung       (  ) 
- kinästhetische Differenzierung      (  ) 
- Reaktion        (  ) 
- Rhythmus        (  ) 
- Gleichgewicht        (  ) 

 

 

1. Bitte 2 Wünsche (Themen) in der Reihenfolge mit (1) und (2) bezeichnen. 

2. Sie werden von der ZFS das Thema bestätigt bekommen. 
 
Ort/Datum:___________________________________  ______________________________ 
        (Unterschrift) 
 

Rücksendung per Post oder per E-Mail bis zum 28.02.2019 an: 
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Wilhelmshöher Allee 64-66, 34119 Kassel 
oder 
Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de 
 

(  ) Ich werde übernachten. (  ) Ich werde nicht übernachten. 

mailto:Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de

