
Hessisches Kultusministerium

„Hessen bewegt sich“ 
Landesweiter Sporttag
an den Grundschulen und Grundstufen der Förderschulen

• 27. Mai 2020



Hessisches Kultusministerium

 Sportmotorische Fähigkeiten und 
Fertigkeiten anwenden

 Positive Werte vermitteln
Fairness, Teamgeist und 
Leistungsbereitschaft

 Mit der Schule identifizieren

 Zum regelmäßigen Bewegen und 
Sporttreiben motivieren

Schulsportliche Wettbewerbe
Argumente zur Teilnahme für Grundschulen



Hessisches Kultusministerium

 Sportveranstaltungen an allen hessischen 
Grundschulen und Grundstufen der 
Förderschulen
geregelt durch das Kultusministerium

 Format: Sportfeste, Spielfeste, Inklusive 
Sportveranstaltungen,…

 Organisation durch die Schule vor Ort

 Einbeziehung von Kooperationspartnern

 Planungsberatung durch die 
Schulsportkoordination der Staatlichen 
Schulämter

Sporttag an Grund- und Förderschulen
24. Mai 2023



Hessisches Kultusministerium

 Bewegungsfreude erleben und 
Motive zum sich Bewegen finden

 In Gemeinschaft Sport treiben

 Teilhabe von allen Schülerinnen und 
Schüler am Sport ermöglichen

 Zur Teilnahme an Wettbewerben
anregen

 Impulse für Sportveranstaltungen im 
Schulleben geben

 Schule mit bewegtem Profil entwickeln

Ziele und Wirkungen
Sporttag



Hessisches Kultusministerium

Verlässliche Kernzeit:
09.00 bis 11.00 Uhr

Möglicher Rahmen:

 Eröffnung

 Gemeinsamer bewegter Anfang
mit einem Tanz

 Hohe Bewegungszeiten für alle

 Gesundes & leckeres Frühstück

 Gemeinsamer Abschluss

mit geladenen Gästen oder Presse

Rahmen
Organisation des Sporttages



Hessisches Kultusministerium

Veranstaltungsformate
Über den Sporttag ein Schulsportfest gestalten

…an der eigenen Schule

 Sportfest

 Spielfest

 Turnier

 Kombinationen daraus

 …

…an einem zentralen Ort

 Angebote einer 
weiterführenden Schule

 Angebote von Vereinen 
oder weiteren 
außerschulischen 
Kooperationspartnern

 ...
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Anregungen
Sporttag an der eigenen Schule

Sportfest

 Kinderleichtathletik

 Orientierungslauf

 Gerätebahn oder 
Parkour

 Sportartabzeichen

 Wassersport

 …

Spielfest

 Spielfest mit 
„sportlichen“ 
Stationen (Slackline, 
Dosenwerfen, 
Sackhüpfen, ...)

 Spielfest mit 
„thematischem 
Schwerpunkt“ 
(Piratenfest, ...) 

 …

Turnier

 Abtreffball

 Ball über die 
Schnur

 Fuß-, Hand-, 
Basketball

 …



Hessisches Kultusministerium

Beratung und Unterstützung
Schulsportkoordinatorinnen und -koordinatoren

 Planungsberatung und Unterstützung:
- Ideen und Angebote weitergeben
- Zwischen Schulen (z.B. auch 

weiterführende Schulen) vermitteln
- Belegung überschulischer Sportstätten

koordinieren
- Transporte klären
- Kooperationspartner vermitteln

 „Markt der Möglichkeiten“ im Rahmen 
der Schulsportleiterdienstversammlung 
mit Fortbildungsanteilen
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Kontakt

ZFS Hessen, Dezernat II.5, Hessische Lehrkräfteakademie

zfs@kultus.hessen.de

Staatliche Schulämter

Schulsportkoordinatorinnen und Schulsportkoordinatoren


