
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung  
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 

 

 

 

An die Eltern 

der Schule laut Verteiler 
 

Unterstützungsanfrage  

Materialien zum „Spielen mit Abstand“ im Sportunterricht 

 
 

Liebe Eltern! 
 
Sport und Bewegung haben auch in dieser besonderen Zeit an unserer Schule einen hohen 
Stellenwert. 
 
Unter dem Motto „Spielen mit Abstand“ möchten wir deshalb den Schülerinnen und Schülern einen 
erlebnis- und abwechslungsreichen Sportunterricht bieten. Dazu werden Materialien eingesetzt 
und benötigt, die es uns erleichtern, alle Hygieneregeln zu beachten. 
 
Die ZFS Hessen hat zur Unterstützung ein Praxiskartenset mit Übungen und Spielen bereitgestellt, 
das für den Einsatz in allen Pandemiestufen geeignet und gut umsetzbar ist.  
 
Dazu benötigen wir Ihre Mithilfe. 
Bitte geben Sie Ihrem Kind für den Sportunterricht neben der Sportkleidung dauerhaft folgende 
Materialien (sofern vorhanden) mit:  
 
 

 
 

1 Wäscheklammer 

 
 

1 Würfel 

 
 

1 Springseil 

 
 

1 Bleistift 

 
 

2 Sockenbälle 

 
 
 
 
 
Die Materialien bleiben bei Ihrem Kind, die „Bälle“, aus jeweils zwei Socken geformt, waschen Sie 
nach Gebrauch bitte einfach mit. Für Ihre Unterstützung bedanken wir uns herzlichst. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
Textvorlage bereitgestellt durch die 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
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