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Ausrustung
SKI - ALPIN
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Welcher Ski fur wen?

Aufgaben:

1.Vergleiche die Geometrie der ausgelegten Beispiele.
Beschreibe dazu in Stichworten Taillierung, Biegung, Lange,

Breite, usw.

2.Nenne die unterschiedlichen Einsatzbereiche und die

Anforderungen, die an den jeweiligen Ski gestellt werden.
3.0rdne die betrachteten Beispiele den Einsatzbereichen zu.

4 .Welche Faktoren haben einen Einfluss auf das

Fahrverhalten?
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Bindung, Stocke, Schuhe, Helm

Aufgaben:

1.Vergleiche die Bindungen an den ausgelegten Beispielen.

2.Benenne die Funktionen einer Bindung.

3.Stelle einen Skischuh in eine Bindung und l6se die Bindung

aus.
4.Welche Aspekte ergeben sich fur den Schulskikurs?

5.Welche Empfehlungen wirdest du deinen Schulerinnen und
Schiulern fur die weitere Ausrustung (Stocke, Schuhe und

Helm) geben?
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Einflussfaktoren auf das Fahrverhalten—

e Geometrie

o Auflageflache (flach/gekantet)

e Biegesteifigkeit

e Torsionssteifigkeit

e Dampfung der Biegeschwingungen

e Dampfung der Torsionsschwingungen
e Normalkraftverteilung

e Beschaffenheit der Kante

HESSEN

--
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Prinzipieller Aufbau

Holzkern (Esche)
Deckfolie mit Design

— Obergurt (Titanal)

Kemabschluss
Seitenwange

Untergurt (Titanal)
Kantenauflage (Gummi)
Belag (Graphit)
Stahlkanten
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Geometrie: Rocker vs. Camber

- Camber
I Rocker

Auflagepunkte

Herkdmmlicher Camber ohne Rocker

| Flat Camber
| |
tip tip tail
- 7 222770
Reverse Camber
|
Camber mit Tip-Rocker N i
I | l
o SN/
Camber mit Tip & Tail-Rocker
I | l | 1
tip tail
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,Pistenrocker"

*SOFORTIGE KURVENEINLEITUNG
*EINFACHE UND PRAZISE SCHWUNGFUHRUNG
*VERSPIELTES FAHRVERHALTEN

100%
AUFLAGEFLACHE
(SKI'AUF DER KANTE)

90%
AUFLAGEFLACHE
(FLACH AUFLIEGENDER SKI)

(X-KART)

SOFORTIGE
TRANSITION

_ SCHAUFELFORM )

ROCKER
LANGE

-~ ROCKER
HOHE

X-KART

LFS>
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,All-Terrain-Rocker"

*FLUSSIGE BODENDAMPFUNG
*PERFORMANCE AUF DER PISTE
*EINFACHES UND PROGRESSIVES DREHEN

*PRAZISION

PRAZISE
TRANSITION

80%
AUFLAGEFLACHE
(FLACH AUFLIEGENDER SKI)

95%
AUFLAGEFLACHE
(SKI AUF DER KANTE)

(SHOGUN, GEISHA, EL DICTATOR,

SENTINEL,LORD, LADY, ORIGINS, ENDURO)

ROCKER

LANGE

Py
O XT 800

NDU

168 [ T
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~Tip-Rocker"

(CZAR, ROCKER)

*TREIBT AUF DEM SCHNEE
*VERSPIELT UND MANOVRIERFAHIG
*STABIL BEI HOHER GESCHWINDIGKEIT

75%
AUFLAGEFLACHE

- (SKI AUF DER KANTE)

(FLACH AUFLIEGENDER SKI)

GERINGE
TRANSITION

ROCKER
60% LANGE
AUFLAGEFLACHE -

SCHAUFELFORM
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~Tip-and-Tail-Rocker" —

(TWENTY TWELVE, ROCKER?)

*MAXIMALE SPIN/DREH-EIGENSCHAFTEN UND
EINFACHES SWITCH-FAHREN

*MAXIMALES SURF-GEFUHL
*SEHR VERSPIELT UND MANOVRIERFAHIG

GESCHMEIDIGE
TRANSITION

ROCKER
_ LANGE

40%
AUFLAGEFLACHE
(FLACH AUFLIEGENDER SKI)

80%
AUFLAGEFLACHE

(SKI AUF DER KANTE) SCHAUFELFORM '

LTIt
ROCKER?

LFS>
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Skitypen

geeignet far...

Fahr-
kbnnen

HESSEN
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Tempo | Lange (L),

Radius (R),
Mitte (M)

All-
round

All-
mountain

Sport

Einsteiger, Geniel3er. erste
Richtungsanderungen nahe
der Falllinie auf flachen Pisten

GenieBer, Allrounder:
Paralleles Kurvenfahren auf
Pisten (70%), im Gelande
(30%)

(breite Anwendung)

Sportliche Fahrer, vielseitig
einsetzbar

gering
bis
mittel

mittel
bis
hoch

mittel
bis
hoch

niedrig
bis
mittel

mittel

mittel
bis
hoch

L: KGrpergroflie
-10 bis -20cm
R: 14-17 m

M: 72-76 mm

L: 165-180 cm
R: 15-19 m
M: ca. 85 mm

L: 165-185,
Korpergrolie +5
R: 14-17
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Skitypen

Tempo
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Lange (L),
Radius (R),

Skityp geeignet fir... Fahr-
konnen
Slalom Sportliche Fahrer: mittel
Enge Kurven auf allen Pisten  bis sehr
(Kleine Radien) hoch
Race Sportliche Fahrer: mittel
Ausgepragtes, paralleles bis sehr
Kurvenfahren hoch
(groBe Radien)
Spezial- Freeride, Powder, Offpiste hoch
ski 30% Piste, 70% Gelande bis sehr
100% Gelande hoch

Freestyle Park & Pipe hoch

mittel
bis
hoch
mittel
bis
sehr
hoch

mittel
bis
hoch

Mitte (M)

L: 155-175
R:11-15m
M: 63 mm

L: 170-190 cm
Korpergrolie
+10

R: 15-21m

L: 170-190,
R: 14-17
M: bis 130 mm

L: KOrper-5
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Hangende Kante und Kantenwinkel —=
88°
875 1 189° = 89° (Beginner/SNB)
y = 88° (Recreational)
= 87° (Racing)
= 86° (Racing)

Skikern
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Torsionssteifigkeit

Je torsionssteifer ein Ski, desto....

e hoher ist die Gefahr von Instabilitat bei

UbermaBigem Aufkanten (,,Rattern™).

e besser ist die Eisgriffigkeit.

e besser ist die Eignung flr den

geschnittenen Schwung
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Biegesteifigkeit

Je harter der Ski in der Schaufel ist, ...
e desto besser die Spurstabilitat.

e desto schlechter die Dampfung.

Je harter der Ski in der Skimitte ist, ...

e desto ausgepragter werden die Steuerkrafte Gber die
Skilange verteilt.

e desto besser ist der Kantengriff auf harten Pisten.

edesto besser ist die Richtungsstabilitat.

e desto starker ist das Ruckfedern in Buckeln.
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Biegesteifigkeit

Je weicher ein Ski ist, ...

e desto leichter lasst er sich in Buckel und Gelande fahren.

e desto schlechter ist die FiUhrung bei hohen
Geschwindigkeiten.

e desto schlechter ist die Eignung fur

den geschnittenen Schwung.
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Die Bindung

e Preiswerte Bindungen I6sen in 1-2 Richtungen

aus. Topmodelle in alle Richtungen.

e Die Auslosekraft wird Uber den eingestellten Z-

Wert gesteuert:

e Der Wert richtet sich nach KorpergroBe,
Gewicht, Alter, Fahrkdénnen und

Schuhsohlenlange.
e Nur Bindungen nach DIN ISO 9462 verwenden.
e Auf TUV (GS) und/oder IAS Priifzeichen achten.
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Bindungseinstellung

Einstellung nur vom autorisierten Fachbetrieb

vornehmen lassen!

Die Einstellung nach...

e der Tibiamethode nach IAS-Empfehlung basiert
auf der Messung des Tibiakopfes.

e der Gewichtsmethode (DIN ISO 11088) basiert
auf statistisch ermittelten Daten. Folgende

Faktoren werden berulcksichtigt: KorpergrofBe,

Gewicht, Alter, Fahrkonnen,...




Zentrale Fortbildungseinrichtung HESSEN
fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) 77
Stocke ==

e Auch Stocke unterliegen einer Norm (DIN ISO

7331). Nur diese sind zu verwenden.

e Geregelt wird der Sicherheitsgriff und die

Sicherheitsspitze.

e Die empfohlene Stocklange betragt

KorpergroBe x 0,72

Tipp:

Im Stand die Stocke halten,

Spitzen auf den Boden stellen:

Oberarme und Unterarme ca. 90°
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Skischuhe

e Nach DIN ISO 5355

e FUr Einsteiger: bequeme Schuhe mit hoher
Schaftbeweglichkeit nach vorne (geringem
Flex)

e Schuhe nicht zu groB83 kaufen

Tipp:

Gerade Knie: leichter Kontakt der FuBBzehen vorne

am Schuh

Gebeugte Knie: keine Kontakt der FuBzehen vorne

am Schuh

e Auf guten Fersensitz achten
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Helm und Ruckenprotektor
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o Helmpflicht far...

e Ruckenprotektorempfehlung far M

Extrembereiche (Gelande/Funpark)

Skifahrer und Snowboarder bei Schulskikursen
Jugendliche bis zu 14 Jahren in Italien

Jugendliche bis 15 Jahren in Osterreich und Kroatien
im Wettkampfbereich fur Jugendliche
bis zu 14 Jahren

far alle Wettkampfer im

Super G und bei Abfahrtslaufen
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Vielen Dank fur eure

Aufmerksamkeit!
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