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Didaktik & Methodik

Bedingungen fur einen gelungenen
Schneesportunterricht
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Eine Situation ...

12 Schuler
fortgeschritten
heterogen
motiviert
fester Schnee
Sonnenschein
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Zlele des Referates
bzw. der Ausbildung

A Wie fahre ich in verschiedenen Kurvensituationen mein Schneesportgerat?
(Bewegungskompetenz)

A Wie fahren Schulerinnen unterschiedlicher Lernniveaus in verschiedenen

Kurvensituationen ihr Schneesportgerat?
(Bewegungskompetenz,
Fachkompetenz)
A Wie gestalte ich guten Schneesportunterricht?
(Bewegungskompetenz,
Fachkompetenz,

Vermittlungskompetenz)
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Bewequng analysieren
(sehen & beschreiben & erklaren)
Vokabular

Funktionelle Gliederung von Kurven ;
iibergeordnet:

Falllinie :
| m Belastung standig an
die Situation anpassen

L

A Radius

m Kantenwechsel,
Belastungswechsel,
Kurvenlagenwechsel

A Kurvenwechsel,
Kurvensteuerung
A (Innenski & Aul3enski)

A Frontside & Backside

1 Bereich Kuruensteuerung:

m Aufkanten,
Kantwinkel regulieren

m Belastung verstarken,
regulieren

m Drehung regulieren

Radius

A Spuranlage
driftend bis schneidend

A Belastungsverteilung



Zentrale Fortbildungseinrichtung
fur Sportlehrkréafte des Landes (ZFS)

Bewequng analysieren

(sehen & beschreiben & erklaren)
Vokabular

4 Korperschwerpunkt Schneewiderstand

A Korperposition A Kantenwinkel

A Kurve .
A Skistellung/Ful3stellung

A Kurvenlage
A Fahrtrichtung

A Rhythmus
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Bewegungen sehen & beschrelben &
erklaren

Material

1)Was passiert mit dem Ski ? Warum fahrt der Ski seine
Kurven? schneidend

2)Was passiert mit dem Ski ? Warum fahrt der Ski seine
Kurven? driftend

3) Was passiert beim Kurvenwechsel mit den Ski?

Mensch

4) Welche Bewegungen missen ausgefuhrt werden?
schneidend

5) Welche Bewegungen mussen ausgefuhrt werden?
driftend

6) Welche Bewegungen mussen beim Kurvenwechsel
ausgefuhrt werden?
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Bewegungsmerkmale

— Eine regulierende Korperposition

— Bewegungen, die aus den Beinen initiiert
werden

— Bewegungen, die dem Kurvenverlauf
rhythmisch angepasst werden

— Zum Kurvenwechsel wird der
Korperschwerpunkt nach vorn in Richtung der
neuen Kurve verlagert

— In der Kurvensteuerung bewegen sich Knie
und Becken zum Kurvenmittelpunkt, der
Oberkorper gleicht aus
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Ziele von Schneesportunterricht

» Gefahrenprophylaxe *Gute Erlebnisse
*Erziehung zur *Kooperation,
" Selbstandlgkelt « Kommunikation

"'\ p\ «Umweltbildung

Y, N3 | «Natur erleben
e -
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* Auf dem Weg zum
parallelen
Kurvenfahren

*Lernen das Gelande
Zu bewaltigen

*Zugange zum
Sporttreiben

Z I S Hessen\k
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Unterrichtssituationen

Sicht
¥ Lernniveau [Fahrmadglichkeiten
- Anfanger - White out/Nebel
- Erste Kurven - Stark befahrene
- Kurven verbinden Piste
- Im Pflug auf rot - Ziehweg
- Parallel auf blau - Bedeckt, stark
- Parallel auf rot befahren
- Sonnig, wenig
befahren
- Freie Sicht /

Fahrspur wahlbar
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* Schnee / Unterlage

- Vereiste Piste

- Sulzschnee

- Tiefer Neuschnee

- Gespurter Neuschnee

- Praparierter
Neuschnee

- Griffige Unterlage

Piste

- Enger/ steller

- Flacher/ breiter
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¥ Konditionelle
“Voraussetzungen

- gering

- 1-3 SuS unter-
durchschnittlich fit

- heterogen

- 1-3 SuS uber-
durchschnittlich fit

- Hoch _
- Uber L

Tageszeit

- Einfahren

- Haupttell

Abschluss Vormittag
Letzte Abfahrt am Tag
- Erste Abfahrt der
Skifahrt

Letzte Abfahrt der
Skifahrt
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¥ Gruppendynamik

- schweigend

- kompetitiv

- wenig Freude am
motor. Lernen

- wenig kooperativ

- hoch motiviert

- Ubermotiviert
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Der Mensch im Schnee...
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Bewegungen erlernen /lehren

Lerne Deine Ausriistung kennen

Einsteiger s
— Ausrustung kennenlernen ;;:;“"‘iég.ﬁ
— Bewege dich in der Ebene £ 2575 & soies

— Steige mit Ski bergauf

— Fahre bergab & bremse
iIm Pflug

— Nutze Liftanlagen

— Ersten (Pflug-)Kurven

— Verbinde deine Kurven

W Stehen und gehen
M Vorwarts, riickwarts, seitwarts und im Kreis herum
W Mit Partner und Hilfsmitteln

Steige mit Ski bergauf

W Aufstieg im Gratenschritt, im Treppenschritt
und im Halbtreppenschritt

B Mit Unterstiitzung und Hilfsmitteln

Fahre parallel hergah und bremse im Pflug
M Gleiten in paralleler Skistellung

M Gleiten und Bremsen in Pflugstellung
W Aufstehen nach einem Sturz

Lerne unterschiedliche Liftanlagen kennen und benutzen
M Forderband, Seil-, Schlepp- oder Tellerlift und Sesselbahn

Fahre deine ersten (Pflug-)Kurven
B Aus der Falllinie nach links und rechts
M Aus der Schrégfahrt nach links und rechts

Verhinde deine Kurven

B Verbinde variabel deine (Pflug-JKurven in
unterschiedlichem Geléande
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Bewegungen erlernen /lehren

Fortgesc hrittene
- Zwischen Pflugkurven

In paralleler Skistellung
- Fahre zunehmend B

mit paralleler Skistellung AN | e

I\ 3 ® Optimale parallele Skistellung im Kurvenverlauf

- Festige und variiere das 7 *-

B W Passe deine Kérperposition dem Kurvenverlauf an

parallele Kurvenfahren

® Rhythmische Pflugkurven fahren
B Am Kurvenende in der Schragfahrt Ski parallel
zusammenlaufen lassen

M Driften mit paralleler Skistellung

Fahre im Kurvenverlauf zunehmend mit paralleler Skistellung
m=| M Zunehmend nach der Falllinie
B ® Zunehmend vor der Falllinie

= Konner

- Experten

Lernziel: Fahre parallele Kurven in einfachem Geléande
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Bewegungen erlernen / lehren

Telllernmethode

« Bewegungen werden zergliedert und so leichter
In Einzelschritten vermittelt.

« Welche Bewegungsabschnitte sollen isoliert
und welche in Verbindung mit anderen
gelbt werden?
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Bewegungen erlernen / lehren

Ganzheitsmethode

» Geschlossene Bewegung wird vermittelt
und gedubt.

« Korrekturverhalten: Einzelaspekte in der
Gesamtbewegung
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Bewegungen erlernen / lehren

Methodische Prinzipien
AVom Leichten zum Schweren
AVom Einfachen zum Komplexen

AVom Bekannten zum Unbekannten
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Aufgabenarten

- Technikaufgaben
 Verlaufsaufgabe
» Vermeidungsaufgabe
» Funktionsaufgabe

- Ergebnisaufgaben
« Allgemeine Ergebnisaufgabe

« Spiel- und Wettkampfaufgabe

- Probier- und Experimentieraufgaben
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Aufgabenarten

- Variationsaufgaben
 Allgemeine Variationsaufgaben
« Kontrastaufgaben

- Situationsaufgaben
 Allgemeine Situationsaufgaben
» Gelandeaufgaben

- Empfindungsaufgaben
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Organisationsformen
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Zentrale Forthildungseinrichtung
fiir Sportlehrkrifte des Landes (ZFS)

Didaktik & Methodik Ref
Welche Unterrichtsbedingungen liegen vor? Wirfele pro Maglichkeit und markisrg die Situation.

Lernnivenn Schnee / Yojerlage, Sicht /Eabrmdglichkeiten Piste
1) Anfinger o )
1) Vrreiste Pista 1) White out'Ngbel, 1) Enger
2 Eak 2)  Swlzschoes ) Stark befabrene Pists, |
2 ) st i
5) Kuoen “ 2
yerbinden 3) Tiefer Newschogs. 3) Ziehweg, N
4)  ImPflug avuf rot 4)  Gespuder 4) Bedeckt, stark befahren,
Nenschnse 4
5y Parallel auf blay 5) Senmig. wenig befabren, :
6) Parallel aufrot ) e 6) Freie Sicht/ Fahrspur, "
arallel aurro -
Nenschoee, 3hit 6) m
6) Griffige Unterlage breiter
Konditionelle Voraussetzungen, Tageszeit Gruppendynamik
1) gering 1) Einfabien, 1) schweigend
2) 1-3 SuSunter: ) i »
A ) Hawgeil, 2) kompetitiv
3) 3)  Abschiuss Vormittag 3)  wenig Frends am
) 1) Letate Abfahoam Tag motor. Lesnen,
4)  1-3 Sy iber- : -
durchschaittlich fit 5) Erste Abfahrt der Skifahtt #) v SoRpeay
5) Hoch 6) Letzte Abfahe der Skifabet 5) boch motiviert
6 gering 6 Ghesmativest
Eine Abfahrt
Unferrichiszigl enfspricht gewicfeliern Leroniveaw plus 1 (Beispel: Wiktrfelaugen 1, Unferrichtsziel 2)
Qreanisationsform:
Aufgabenart:

Bewegungsanalyse mit dem Ergebnis:

LFS>

Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkriite
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Uberblick Lehrplane

A Schneesportunterricht mit Kindern & Mﬁ
Jugendlichen (2010)

SCHNEESPORTUNTERRICHT
MIT KINDERN UND
) JUGENDIJEHEN

' mmsuumn' H

A Unterrichten leicht gemacht (2011)

A DSV Lehrplan ,Ski alpin® (2012)

TECHNIK - UNTERRICHTEN - PRAXIS
P - )
it e | Y |
_

A Unterrichten leicht gemacht
A Kindergartenalter
A Grundschulalter
A Schulkindalter
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» Mdgliche Themenbereiche fiir die Lehrprobe SKki alpin

vV V V V V VYV VYV V

Erste Pflugkurven und Liftfahren

Erste Abfahrten sicher meistern

Vom Pflug zum parallelen Kurverfahren

Paralleles Kurvenfahren variieren und festigen

Optimale Kdrperposition erarbeiten

Formationsfahren

Paralleles Kurverfahren - von mittleren zu klirzeren Radien

Sicherheitstraining



