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Grolde langsame Baumstamme

DEINE BEINE SIND WIE BAUMSTAMME...
gerade und festlll
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Kleine schnelle Baumstamme

DEINE BEINE SIND WIE BAUMSTAMME...
gerade und festlll
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Grolie langsame Bewegungen

DEINE BEINE SIND AN DEN KNIEN
ZUSAMMEN GEBUNDEN.
Halte sie zusammenl!
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Kleine schnelle Bewegungen

DEINE BEINE SIND AN DEN KNIEN
ZUSAMMEN GEBUNDEN.
Halte sie zusammenl!
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EXPERIMENTE

GRORE ZEHEN ZUSAMMEN
ODER
FERSEN ZUSAMMEN???

finde heraus, wie du besser vorwdrts kommst
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