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Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte



Zentrale Fortbildungseinrichtung 
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Themen

für die Planung und Durchführung einer Unterrichtssequenz
Schwimmunterricht in der Schule
1. Erste Erfahrungen mit dem Wasser machen
2. Sich vor der ersten Schwimmart sicher im Wasser bewegen

· Schweben, Gleiten, Tauchen -
3. Sich vor der ersten Schwimmart sicher im Wasser bewegen

· Ein- und Ausatmen, Tauchen -

4. Sich vor der ersten Schwimmart sicher im Wasser bewegen

· Laufen, Hüpfen, Springen -

5. Sich vor der ersten Schwimmart sicher im Wasser bewegen

· Rollen und Drehen –
6. Vom Gleiten zum Schwimmen

· Antrieb erzeugen, Vortrieb erfahren
7. Spiel- und Übungsformen zur Schwimmart Rückenschwimmen

8. Spiel- und Übungsformen zur Schwimmart Brustschwimmen

9. Spiel- und Übungsformen zur Schwimmart Kraulschwimmen

10. Spiel- und Übungsformen zum Springen ins Wasser

11. Spiel und Übungsformen zum Transportschwimmen

