Sportunterricht

Orientierungshilfe zur
e Organisation von

Schwimmunterricht

Allgemeines Die Sportfachkonferenz der Schule ist aufge-
rufen ein Konzept zur Organisation des
Schwimmunterrichts zu entwickeln und zu ver-
abschieden. Dabei kann die Fachberatung
Sport in den Staatlichen Schulamtern unter-
stutzen.

s’

(Fahr-)Wege p Wie bewadltigt die Lerngruppe den Schul- oder Unterrichtsweg

hin zum Schwimmbad und zuriick (zu FuR, mit dem OPNV,
durch einen speziellen Bustransfer, ...)?

p Wie viel Zeit muss fur die Hin- und Rickwege eingeplant wer-
den?

Besteht gegebenenfalls die Notwendigkeit mehr als eine Dop-
pelstunde einzuplanen?

p Welche Absprachen hat die Sportfachkonferenz mit der Schul-
leitung Uber einen moglichen Beginn beziehungsweise ein mog-
liches Ende des Schwimmunterrichts am Schwimmbad getrof-
fen?

Wurden die Erziehungsberechtigten dariiber schriftlich infor-
miert?

p Wie erfolgt die Aufsichtsfihrung Uber die Lerngruppe wahrend
des Transfers?




Umkleide-
raume

Duschen

Schwimmbhalle

>

Welche Art Umkleidekabinen stehen flr die Lerngruppe zur
Verfugung (Einzel-/ Sammelumkleidekabinen mit/ohne
Schranke)?

Wie wird die Aufsichtsfihrung in den Umkleiderdumen sicher-
gestellt (z. B. auch im Hinblick auf die Pravention sexualisier-
ter Gewalt)?

Welche Vorgaben gibt es seitens des Schwimmbadbetreibers
(z. B. maximale GruppengréfRen)?

Wo wird wahrend der Sportstunde die Kleidung der Schilerin-
nen und Schuler aufbewahrt?

Welche Mdéglichkeiten zur Aufbewahrung von Wertgegenstan-
den (z. B. abschlieRbare Schranke) sind vorhanden?

Wie werden die notwendigen Mindestabstande sichergestellt?

Wie kann nach dem Schwimmen das Trocknen von Haaren or-
ganisiert werden?

Dirfen (mitgebrachte) Fone genutzt werden?

Mit welchen Abstdnden muss hierbei geplant werden?

Falls Haartrockner (Féne) nicht genutzt werden dirfen, welche
Alternativen kdnnen entwickelt werden (z. B. Kopfbedeckungen
mitbringen)?

Grundsatzlich ist der Betreiber des Bades fiir eine Desinfektion der Um-
kleiden zustdandig. Bei schuleigenen Badern muss mit dem Schultrager
eine Regelung zur Reinigung getroffen werden.

Wann erfolgt das Duschen vor dem Beginn des Schwimmunter-
richts (unmittelbar nach dem Umkleiden, erst nach Aufforde-
rung durch die Schwimmlehrkraft, ...)?

Wie wird das Duschen nach dem Schwimmunterricht organi-
siert?

Wie viele Duschen kénnen unter Einhaltung der Corona Vorga-
ben genutzt werden?

Welche Ubungsflache steht fiir den Schwimmunterricht zur Ver-
fugung (Lehrschwimmbecken, Trainingsbahn, ...)?

Kann die Wasserflache von der Lerngruppe allein genutzt wer-
den oder muss sie mit anderen geteilt werden?

Welche Organisationsform kann gewahlt werden, um die vorge-
schriebenen Abstande einzuhalten?

Welche Methoden kommen zum Einsatz, um die notwendigen
Abstande zwischen den Schiler*innen untereinander und gege-
benenfalls zu anwesenden Dritten zu wahren?




Lerngruppe

Lernzeit

Impressum

p Wie grol ist die Lerngruppe insgesamt?

p Wie grolR darf sie unter Beritcksichtigung der Hygienevorschrif-
ten des Landes/der Kommune/des Badtragers sein?

p Welche organisatorischen Maflnahmen ermoéglichen den
Schwimmunterricht, wenn ein Unterrichten der Gesamtgruppe
aufgrund der Begrenzungen durch Hygienevorgaben nicht mog-
lich ist (Teilung der Gruppe, 14-tagiger Rhythmus, ...)?

p Welche ,schwimmerischen“ Kompetenzen bringen Schilerinnen
und Schiler bereits mit beziehungsweise werden vorausge-
setzt?

p Wie viel Lernzeit steht effektiv in der Schwimmhalle zur Verfu-
gung?

p Wie viel Zeit muss fur das Umkleiden eingeplant werden (falls
die Gruppe nacheinander die Umkleiderdume nutzt)?

Diese Leitfragen sind zun&chst fiir den angepassten Regelbetrieb
(Stufe 1) formuliert. In den weiteren Stufen sind bestimmte Mal3-
nahmen, wie zum Beispiel die konsequente Einhaltung des Min-
destabstandes, festgelegt. In diesem Fall wird der Gestaltungs-
spielraum geringer, einige Leitfragen erhalten dann eine verén-
derte Ausrichtung.
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