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1 Einleitung

Diese Orientierungshilfe enthalt eine Zusammenfassung recht-

licher Vorgaben und gibt die wesentlichen Punkte wieder, die in

der Pandemie bei der Leistungsbewertung von Schulerinnen und

Schulern der beruflichen Schulen relevant sind. Daruber hinaus

werden Umsetzungsbeispiele gegeben. Dieses Dokument knupft é
an den Allgemeinen Teil zur Leistungsbewertung an, in dem <

ubergeordnete Informationen zu finden sind. Zur weiteren | @
Orientierung kann es sich lohnen, auch die Praxisbeispiele zur @
Leistungsbewertung sowohl aus der Grundschule wie auch aus

der Sekundarstufe | oder der Sekundarstufe Il zur Anregung zu - k

nutzen. (
:: R T e e "
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2 Hinweise zur Leistungsbewertung

B

Eine Orientierung zur Leistungsbewertung kann der Leitfaden zum Kerncurriculum, Sekundarstufe | (2011, Seite 10)
bieten. Weitere Hinweise aus dem vergangenen Lehrplan Sport sind ebenfalls hilfreich fur die praktische Umsetzung.
Zudem bieten die Inhalte der ZFS-Orientierungshilfe fur die Sekundarstufe Il weitere Anknupfungspunkte.

Die Sportlehrkrafte sollten, um die Notengebung gerecht und vor allem konform zu den Rechtsvorschriften zu ermog-
lichen, die vorgesehenen Leistungsnachweise in den Prasenzphasen vorbereiten und im Weiteren inhaltlich und
padagogisch begleiten sowie regelmafig ein qualifiziertes Feedback geben.

Lehrkrafte sollten den Unterricht schon wahrend der Prasenzphasen so vorbereiten, dass jederzeit leicht in den
Distanzunterricht oder das Wechselmodell gewechselt werden kann.

In der Teilzeitberufsschule ist fur alle Facher und Lernfelder darauf zu achten, dass die Betriebe den Schulerinnen und
Schulern ausreichend Zeit zur Bearbeitung der Inhalte geben.

Die Durchfuhrung der Leistungsnachweise (unabhangig ob praktisch, mundlich, schriftlich z.B. als Hausarbeit) kann
hierbei in den Prasenzphasen stattfinden. Sollte dies pandemiebedingt nicht mdglich sein, ist auch eine Abgabe inner-
halb einer Videokonferenz oder per Video madglich.

Die Leistungsbeurteilung knupft an die Anforderungen des Unterrichts unmittelbar an. Zu erreichende Ziele,
transparente Kriterien und Beurteilungsniveaus sind darzulegen.

Alle verwendeten digitalen Tools sowie die Kontaktaufnahme muissen datenschutzkonform sein. Fur Videokonferenzen
muss bei minderjahrigen Schulerinnen und Schulern das Einverstandnis der Eltern vorliegen (Vorlagen finden sich auf
der Webseite des HKM).

Von zentraler Bedeutung ist zudem die Wahl des Unterrichtsgegenstandes und somit die Moglichkeit der Schulerinnen
und Schdler, fur die jeweilige Leistungsuberprufung zu iben und oder diese Uberhaupt durchzufihren (Jonglieren ist
mit Alltagsgegenstanden madglich, die Wurf- und Sprungdisziplinen der Leichtathletik eher nicht).

In Phasen des erhohten Infektionsgeschehens erscheint es zunachst einfacher auf sporttheoretische Inhalte zu
wechseln. Im Sinne des Doppelauftrags des Sportunterrichtes sollen stets sportpraktische Teile einbezogen werden.
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Individuelle Regelung

Schiulerinnen und Schiiler, die nicht am Prasenzunterricht teilnehmen.

Grundsatzlich muss in der Beruflichen Schule der Lernprozess bei den nicht am Prasenzunterricht teilnehmenden
Schulerinnen und Schulern begleitet werden (vgl. Rechtliche Klarungen, Empfehlungen und Informationen zu unterrichts-
ersetzenden und unterrichtsunterstutzenden Lernsituationen. 2. Auflage Juni 2020).

Leistungsbeurteilungen im Fach Sport konnen mithilfe von praktischen, mundlichen, schriftlichen und sonstigen
Leistungen erfolgen. Praktische oder auch leicht reduzierte praktische und somit an die Situation der Schulerinnen und
Schuler angepasste Leistungen kdnnen entweder per Video eingereicht werden (z.B. auf Moodle hochgeladen werden)
oder wenn dies von einem der Beteiligten nicht erwinscht ist, in einer Prasenzphase in der Schule durchgefuhrt werden.
Diese Situation muss unter besonderer Beachtung aller Hygienevorschriften durchgefuhrt werden. Schulerinnen und
Schduler, die einer Risikogruppe angehoren, sind vorzugsweise allein zu Uberprufen.

In der Praxis kann man dazu einen Termin verwenden, an dem sich die Schulerinnen und Schuler ohnehin, zum Beispiel
aufgrund einer Klausur, in der Schule aufhalten.

B
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3 Beispiele Alle Planungsstufen

Beispiel 1: Ausdauer

Eine Moglichkeit der Leistungsuberprufung fur den Fall, dass Unterricht im Freien vorgeschrieben ist, ist eine
Leistungsuberprufung im Bereich Ausdauer unter den Leitideen Leistung und Gesundheit. Das Besondere an diesem
Praxisbeispiel sind die funf Teilnoten, die im Verlauf des Unterrichts entstehen.

1. Eingangstest Ausdauer, z.B. ein standardisierter Test wie der Cooper-Test. Dieser soll benotet werden, damit die
Schulerinnen und Schuler nicht absichtlich langsam laufen (siehe Punkt 5).

2. Regelmaliges Ausdauertraining im Rahmen des Unterrichts und im Wechselmodell auch zuhause (Note fur die
kontinuierliche Mitarbeit).

3. Bei schlechtem Wetter Theorieeinheiten im Klassenraum oder per digitalem Fernunterricht (auch Mischform).
Themen: manuelle Pulsmessung, Umgang mit Fitnessapps und Fitnesstrackern, Pulsuhren, Methoden des
Ausdauertrainings (Note fur die Erstellung eines Trainingstagebuchs; je nach Schulform starker angeleitet, zum
Beispiel durch eine Vorlage).

4. Durchfuhrung eines Re-Tests nach der geplanten Einheit (Note fur die Leistung).
5. Zusatzliche Note fur die Verbesserung der Leistung im Vergleich zum Eingangstest.

Die Gewichtung der funf Teilnoten sollte stark an die Lerngruppe und die aktuelle Situation angepasst werden.

B
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3 Beispiele Alle Planungsstufen (Fokus Stufe IV)

Beispiel 2: Bewegungshausaufgabe

Eine weitere Moglichkeit der Leistungsuberprufung ist eine Bewegungs- oder Fitnesshausaufgabe, welche langfristig
angelegt ist und von der Lehrkraft inhaltlich begleitet wird. Die Aufgabe ist so zu wahlen, dass die Schulerinnen und
Schuler diese zuhause oder im Freien Uben kdnnen. Hierfur eignen sich koordinative Aufgaben (Jonglieren) oder
Aufgaben aus dem Bereich Kraftausdauer (Liegestltz). Solche Aufgaben geben den Lehrkraften die Mdglichkeit auch
wahrend der Einschrankungen im Schulbetrieb eine sportpraktische Leistungsnote zu ermitteln und verdeutlichen den
Schulerinnen und Schulern ein klares Ziel, auf das sie hinarbeiten konnen. Das jeweilige Ergebnis kann in der Schule per
Videokonferenz oder in Ausnahmefallen auch per Video prasentiert werden — Es ist somit nicht nur in Stufe 4 eine gute
Moglichkeit der Leistungsfeststellung.

Diese Aufgaben stellen neben den Noten der kontinuierlichen Mitarbeit in den Prasenzphasen und maoglichen
Theorieaufgaben, eine Teilnote der Bewertung dar, die den aktuellen Vorgaben des HKM entspricht.

WICHTIGE INFORMATIONEN, AUFGABEN UND HILFEN

- e

PRAXIS UND THEORIE BEGLEITEND ZUM SPORTUNTERRICHT
1 Kolencenvochen K wid hier einmal pro Weche montogs ein kurzes Workout, ein Theoreinput und ob und 24 ein Abeitscuttiog
KW 35/36 WORKOUTS UND THEORIE

Beispiel eines Moodle-Kurses




x%<Q
111

Sportunterricht

Leistungsbewertung

3 Beispiele Alle Planungsstufen

Beispiel 3: Fitness

Eine Moglichkeit der Leistungsuberprufung fur den Fall, dass der Sportunterricht in einem nicht vorhersehbaren Wechsel
zwischen Halle (mit Abstand), im Freien und im Klassenraum durchgefuhrt werden muss, ist eine starkere Orientierung
am Kriterium der kontinuierlichen Mitarbeit. Beispielsweise kdnnen im Inhaltsfeld ,Den Kbrper trainieren, die Fitness
verbessern® verschiedene Unterrichtsformen durchgefuhrt werden.

1. Regelunterricht mit dem Schwerpunkt Leistung und Leistungszuwachs (z.B. Kraftausdauer) und/oder
Eingeschrankter Regelunterricht auch im Freien (z.B. Ausdauer oder Fitness auf Crossanlagen oder Trimmpfaden)
und/oder

Theorieunterricht (z.B. Grundlagen Trainingslehre) und/oder

Kontinuierliche Leistungen bei ergdnzenden Bewegungsangeboten (z.B. Fitnesswandern, Yoga).

B w

Sollte der Praxisteil des Sportunterrichts von behordlicher Seite untersagt werden, kann die Benotung aufgrund der
bisherigen Leistungen, der Leistungen im Theorieunterricht (3.) und der kontinuierlichen Leistungen im Rahmen der
erganzenden Bewegungsangebote (4.) erfolgen.

Auch fur die Planungsstufe 4 (Distanzunterricht) Iasst sich damit eine Note ermitteln (siehe Beispiel
Bewegungshausaufgabe).

B
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3 Beispiele Alle Planungsstufen

Beispiel 4: Sportabzeichen
Das Sportabzeichen eignet sich gut als Unterrichtsinhalt und zur Leistungsfeststellung in der Pandemiezeit.

Es gibt drei verschiede Leistungsstufen (Gold, Silber, Bronze).

Es gibt erprobte Tabellen, die nhach Geschlecht und Alter differenziert sind.

Es ist ,inklusiv®, da auch Tabellen fur die Leistungen fur Menschen mit Behinderung vorliegen.

Die meisten Inhalte sind nicht sehr aufwandig und kdnnen ggf. auch zuhause geubt werden.

Die meisten Inhalte lassen sich im Freien durchfihren.

Der Nachweis der Schwimmfahigkeit kann wenn maoglich im Unterricht abgenommen werden, ist zudem Uber den
Nachweis des ,Deutschen Schwimmabzeichens® in Silber moglich, kann aber auch nachgereicht werden.

 DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN HSB

www.deutsches-sportabzeichen.de

(IS TS T T T T
i e[ i |

3.000 m Lauf (in Min.) | 20:50| 1850 | 1650 ZOZOWIEZD ZOAOmlshD ZIXOW 1730 ZZOOW\BOU ZZWM\B!O Z]SDHWHSO ZLSDE 1910
10km Lauf (in Min,) [840] 7640 72:40[ 8330  76:50| 7130 [8330[76:50] 7100 [ 8210 78:00[ 71:20 | 87:40[ 7930 | 730 | 7140 95:20[ 8310
(in Min) | | | | | 753069006200 78:00| 7100 [ 64:00
Schwimmen (in Min) 800m 400m
2000] 2110 [18:25 2335 2050]18:00[ 2530] 2105 [18:40[28:50[ 2340 1930 [3200 20[34.00[270] 2120[ 35:20[ 2900 2130 | 1800 1500 130
20km Radfahren (inMin) [57:30 5200 [46:30[ 5700 5130 5130 5130|6900 6100 5330
Medizinball (2kg,inm) | 750 | 8,00 | 8,75 | 750 | 8,00 8,75 | 7,00 | 7,75 | 8,50 | 6,50 | 7,50 | 850 | 6,00 | 7.25 | 8,25 | 5,25 | 6,75 | 8,25 | 475 | 650 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 775

KugelstoBen (inm) 3kg

In die Bewertung sollten die kontinuierliche Mitarbeit (z.B. i) ) 2 5 0 2 2 5 4 53 0 Y D ) A A A

SteinstoBien (inm) Skg 3kg

ER o - - - - = 1065[ 1,25 [ 185 Jiogo[ 140 [1200] 10,0 [1070] 135 [ 9.50 [10.5 [10:70] 9,00 950 [10.20[ s 60 [ 9.20 [ 985 [ 8:30 [ 8.95 9170 | 9.80 [10.60[ .40
TrainingstagebUcher) und der Lernfortschritt einflieen, um eine T T T S T S T

2 = Geriitt Reck Boden Reck Barren

H 't' F' H fd' H L H t 'd < Laufen (in'Sek) 100m som

einseltige rixierung aur die reine Leistung zu vermeiaen. P o 7 2 e o
™ 25 m Schwimmen (insek) [ 295 [ 260 [ 185 [ 290 [ 260 185 [300 [ 250 [ 195 [ 325 [ 265 [ 210 [ 360 [29.0| 220 | w00 [ 315 | 235 [ o[ 350 [ 250 [ g0 [ 390 | 280
200m Radfahren (. Stort, in Sek) | 240 [ 220 [ 195 [ 245 [ 22.0 [ 195 | 250 [ 225 [200 | 26.0[ 235 | 215 | 15 | 2u5 | 220 [ 290 255 [ 225 [ 305 [ 0 [ 30| 320 [ 280 235

Geritturnen spron Sprung Sprung Sprun
Hochsprung tinm) | 110 [1.20 T130 [ 0 T120 T130 [ 105 [ 115 125 [ 1,00 [ 1o [1.20 T 095 105 [ 145 {090 [ 100 [ 1o Jaso 100 [ vio [ 085 095 [ 105
Weitsprung (inm) | 340 370 [ 4,00 340 [ 370 [ 400 330 [360 390 3.20 | 350 [ 380 310 [ 340 [ 370 [300 | 330 [ 360 280 320 | 350 [ 260 | 300 [ 340
Schleuderball (1kg, in m) | 2350 26,50{ 29,00 24,00{ 27,00 29,50| 24,00 27,00 | 29,50 22,00] 25,00 27,50] 21,00 [ 24,00] 26,50| 19,50 | 2250 { 25,00] 18,50 | 2150 | 24,00 16,50 | 20,00 23,00}

Seilspringen

ohne Zwischensprung

wi
s [0 [ s [s [0 s[5 ] [w0]ns2][w0]s][2]«]e[s[u]e] s |w0]an]s0
Boden Boden Boden

Geratturnen

Jede*r kann das Deutsche i machen. i ‘man (kénnen). Der is ke erfolgt durch die

DOSB Tabelle Sportzeichen
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4 Quellenverzeichnis und Rechtsgrundlagen

SchulG Hessen §§ 34 und 72ff

VOGSV §§26ff

HKM: Hygieneplan 6.0

HKM: Anhang zum Hygieneplan 6.0

HKM: Leitfaden Sport — Sekundarstufe |. Maligebliche Orientierungstexte zum Kerncurriculum. 1. Auflage 2011

HKM: Rechtliche Klarungen, Empfehlungen und Informationen zu unterrichtsersetzenden und
unterrichtsunterstiutzenden Lernsituationen. 2. Auflage Juni 2020

HKM: Schulbetrieb im Schuljahr 2020/2021. Planungsszenarien fur die Unterrichtsorganisation orientiert an der
Entwicklung des Infektionsgeschehens. September 2020

Div. Ministerbriefe an SL und LK: https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/coronavirus-schulen/fuer-
schulleitungen/fuer-schulleitungen-schreiben

Sport und Bewegung in Coronazeiten — Beratung und Umsetzung fur die Schule:
https://sway.office.com/CKF8wbsHcOjHR4H6?ref=email

ZFS Hessen: Orientierungshilfe zur Planung von Sportunterricht. Zugriff: https://zfs.bildung.hessen.de/schulsport
>Sportunterricht
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