
 

 
 
 
 
 

 

Aktionstag Klettern 
  

eine Veranstaltung von Special Olympics Hessen 

in Kooperation 

mit dem Deutschen Alpenverein / Sektion Gießen- Oberhessen 
 
 

  
Termin:   Mittwoch, den 13.03.2024 

 

Ort:    DAV Kletter- und Boulderzentrum Gießen 

    Rödgener Straße 70 

    35394 Gießen 

 

Inhalt: In einer modernen Kletterhalle haben die Teilnehmenden die 

Möglichkeit, sich mit den Grundlagen des Kletterns vertraut zu 

machen. Dies ist auch ohne Klettererfahrung möglich. 

Gesichert von den eigenen Lehrkräften sowie von speziell für 

Menschen mit Behinderungen ausgebildeten TrainerInnen, 

haben die Teilnehmenden ausreichend Gelegenheit, sportliche 

Erfahrungen zu sammeln. 

 

Ablauf 10:00 Uhr Beginn mit offizieller Begrüßung 

 ab 10:15 Uhr Klettern in Kleingruppen 

 13:00 Uhr  Ende mit Ausgabe der Teilnahmeurkunden 

 

Teilnehmerzahl: Maximal 50 Teilnehmende 

 Um möglichst vielen Delegationen die Teilnahme zu 

ermöglichen, behalten wir uns vor, die Zahl der Teilnehmenden 

pro Einrichtung zu begrenzen. 

 

Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler mit geistiger und mehrfacher 

Behinderung, auch für Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer 

geeignet 

 Willkommen sind Alle, auch ohne Klettervorerfahrung. 



 

 
 
 
 
 

 

Betreuungsschlüssel/ Betreuungsverhältnis 1:4 ist verpflichtend. Eine Lehrkraft pro 

Qualifikation: Delegation muss mindestens die ZFS-Qualifikation „Einführung 

in die Kletterhalle“ vorweisen können. 

 

Verpflegung: Für die Teilnehmenden werden alkoholfreie Getränke + kleiner 

Snack kostenlos zur Verfügung gestellt. Darüber hinaus können 

im Bistro Speisen und Getränke erworben werden. 

  

Ausrüstung: Die Teilnehmenden sollten leichte, bequeme Bekleidung 

tragen und Hallenturnschuhe mitbringen. Das für das Klettern 

notwendige Material wird vom Veranstalter zur Verfügung 

gestellt.  

 

Meldeunterlagen:  siehe separates Dokument „Meldebogen“ 

 

Für die Teilnehmenden sind anzugeben: 

• evtl. körperliche Beeinträchtigungen, die spezielles 

Equipment erfordern 

• Einverständnis Film- und Fotorechte  

 

Für die Delegation ist anzugeben: 

• Wie viele qualifizierte Lehrkräfte können beim Sichern 

unterstützen? (mind. Toprope Schein oder ZFS-Qualifikation 

„Klettern im Toprope“) 

• Wie erfolgt die Anreise, individuell oder mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln? 

 

Meldeschluss: 02.02.2024 

Die Anmeldung wird nur akzeptiert, wenn bis zum 

Meldeschluss die Meldeunterlagen vollständig ausgefüllt 

vorliegen. 

 

Meldeunterlagen an: inklusion@dav-giessen.de  

klettern@so-he.de 

 



 

 
 
 
 
 

 

Ansprechpartner DAV Gießen: Julia Abel 

Mobil: 0156-78 76 51 95 

E-Mail: inklusion@dav-giessen.de   

 

Ansprechpartner SO Hessen:  Anne Effe 

Mobil:  0176-48 73 29 02 

E-Mail: klettern@so-he.de 

 

 

 

Wir freuen uns auf Euch. 


