Hessischer Leichtathletik-Verband
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069 - 6789 -242/-244
E-Mail: lehre@hlv.de

Stand: 20.06.24,

Anderungen méglich!

HESSISCHER

LEICHTATHLETIK-VERBAND

Fortbildung des Hessischen Leichtathletik-Verbandes
Kreative Trainingsmethoden und -spiele zur Verbesserung des schnellen und ausdauernden

Laufens
Termin:

Ort:
Anfahrt:

Zielgruppe:

Inhalte:

Referent:

Mitzubringen:

Kosten/
Leistungen:

Anerkennung:

Anmeldung:

Information:

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der ,Zentralstelle fiir Schulsport und
Bewegungsforderung (ZFS)“ statt. Internet: https://zfs.bildung.hessen.de/index.html

Samstag, 26. Oktober 2024, 10:00 — 17:00 Uhr

Sportschule des Landessportbundes Hessen (LsbH), Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a.M.
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/anfahrt/

Lehrkrafte aller Schulformen und Klassenstufen, Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst (LiV),
Trainer- und Ubungsleiter:innen aller Altersklassen, Trainerassistenten/ Trainerassistentinnen

Im Fokus der praxisnahen Fortbildung stehen kreative und abwechslungsreiche, aber auch
herausfordernde Trainingsmethoden und -spiele rund um das schnelle und ausdauernde Laufen
mit Kindern und Jugendlichen. Dabei werden verschiedene Laufspiele zur Vorbereitung des
ausdauernden Laufens und des Schnell-Laufens vorgestellt, erprobt und weiterentwickelt, die
sich auf das Prinzip des Sammelns berufen (z.B. Laufen nach Farben, Zahlen und Buchstaben,
Laufen mit Klemmbausteinen...). Die Art und Weise der Durchfiihrung und Aufbereitung soll die
Athletinnen und Athleten sowie Schiilerinnen und Schiiler motivieren, wahrend sie gleichzeitig
ihre motorischen Fahigkeiten sowie ihre geistige Flexibilitdat schulen. Die Kombination
korperlicher Aktivitat und kognitiver Herausforderungen bietet ein spannendes Feld. Besonders
eignen sich die Laufspiele in der Kinderleichtathletik und in den Altersklassen der U12-U14. In
dlteren Gruppen konnen die Spiele zum Aufwarmen genutzt werden.

René Koknat, Lehrbeauftragter am Institut fiir Sportwissenschaft und Motologie der Philipps-
Universitat in Marburg, Lehrer an der Stiftsschule St. Johann Amoéneburg

Sportbekleidung und -schuhe fir drinnen, Wechselkleidung sowie Getranke und ggf.
Verpflegung. Eine aktive Teilnahme ist erwiinscht!

Die Lehrgangsgebiihr betragt 60,00 Euro, die nach dem Lehrgang vom angegebenen Konto
abgebucht wird. Alternativ erfolgt die Bezahlung per Uberweisung nach Rechnungserhalt.

Im Preis inbegriffen sind die Lehrgangsgebiihren, ein Mittagessen und die Schulungsunterlagen.
Stornoregelung: Eine kostenfreie Lehrgangsabmeldung ist nur bis zum Anmeldeschluss
moglich, anschlieRend werden 50% der Lehrgangsgebiihren erhoben.

Zur Verlangerung der C-Trainer-Lizenzen des HLV mit 8 Lerneinheiten (LE).
Akkreditiertes Fortbildungsangebot der Hessischen Lehrkrafteakademie (1 Tag).

Fiir diese Veranstaltung konnen Sie sich online bis zum 03.10.2024 (iber die Homepage des
Hessischen Leichtathletik-Verbandes anmelden:
https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung

Hessischer Leichtathletik-Verband, Christina Konig, christina.koenig@hlv.de, Tel. 069- 6789 242
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