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Treten 

2 Füße: Aktiver Einsatz 
beider Füße 

Kraftschluss: Untere 
Kontaktpunkte zum 
Aufbau der Bewegung 
von unten her 

Formschluss: Ausnutzen der 
Trittfläche durch Antreten auf 
möglichst viel Trittfläche 

Entlastet 
Antreten 

Präzision: 
 1. Auf´s erste Mal 
2. In richtiger Belastungsrichtung 


