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Greifen	
  

2	
  Hände:	
  	
  
Beide	
  Hände	
  halten	
  
möglichst	
  lange	
  
Wandkontakt	
  

Formschluss:	
  
Ausnutzen	
  der	
  
Grifffläche	
  durch	
  
passende	
  Greifform	
  

Präzision:	
  
1.	
  Auf´s	
  erste	
  Mal	
  	
  
2.	
  In	
  richtiger	
  

Belastungsrichtung	
  
 

Kraftschluss:	
  	
  	
  	
  	
  
1.	
  Belastung	
  auf	
  den	
  

Griff	
  bringen.	
  
2.	
  „Weich	
  Greifen“	
  

In	
  den	
  Griff	
  
legen!	
  


