
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegungs
ablauf/-
planung 

Lot 

Greifen 
 Treten 

 

Bewegungslehre 
des Kletterns: 
Grundschule 

Formschluss 

Präzision 

2 Füße 2 Hände 
Kraftschluss 

Entlastet 
antreten 

Langer Arm 

Von Lot zu 
Lot Unter den 

Griffen 
Über den 
Tritten 

Formschluss 

Hüfte (KSP) 
= Zentrum 

(Quelle: M. Hoffmann: Foliensatz, Bewegungslehre. Folie 16.) 


