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Puzzle-Staffel

Aufgabe

Am Ende einer Laufstrecke steht ein kleiner Kasten mit Puzzleteilen darauf.

An dieser Station wird bei jedem Lauf ein Puzzleteil aufgenommen, zum 

Ausgangspunkt zurückgebracht und dort zusammengesetzt.

 Der Wechsel erfolgt nach Umlaufen der eigenen Gruppe.

Material

pro Gruppe: 

1 kleiner Kasten, darauf ein zerlegtes Puzzle

1 Reifen, in dem das Puzzle zusammengesetzt wird

Gruppenstärke

3-5 Kinder
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Memory-Staffel

Aufgabe

Am Ende einer Laufstrecke liegt eine Matte mit Memorykarten darauf.

An dieser Station werden bei jedem Lauf zwei Memorykarten umgedreht. 

Gehören sie zusammen, werden sie zum Ausgangspunkt mitgenommen. 

Passen sie nicht, werden sie wieder verdeckt.

 Der Wechsel erfolgt nach Umlaufen der eigenen Gruppe.

Material

pro Gruppe 

1 Matte, Memorykarten (mindestens 6 Paare)

Gruppenstärke

3-5 Kinder

Hinweis

Wenn die Karten in Reihen ausgelegt werden, können sich die Kinder 

gegenseitig Tipps geben. Dann sollten es aber mindestens 12 Paare sein. 
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Lotto-Staffel

Aufgabe

Am Ende einer Laufstrecke steht ein kleiner Kasten mit den Bildern eines Lotto-

Spiels darauf.

An dieser Station wird bei jedem Lauf ein Teil aufgenommen und zum 

Ausgangspunkt zurückgebracht und dort auf die Grundplatte gelegt.

 Der Wechsel erfolgt nach Umlaufen der eigenen Gruppe.

Material

pro Gruppe 

 1 kleiner Kasten, darauf Bilder eines Lottospiels

 1 Reifen, in dem die Teile auf die Grundplatte gelegt werden

Gruppenstärke

3-5 Kinder

Staffeln

3

Praxiskarten Modul Spielen



Bingo-Staffel

Aufgabe

Am Ende einer Laufstrecke steht ein kleiner Kasten mit einem Bingofeld, Stift 

und Würfel darauf. 

Nacheinander laufen die Gruppenmitglieder zum Kasten und

 würfeln 2x  (1. Wurf – Zehner / 2. Wurf – Einer)

 markieren das Ergebnis im Bingofeld mit  einem  X

 laufen zur Gruppe und übergeben an den nächsten Läufer

Spielende

 wenn eine Mannschaft 6 Kästchen (senkrecht, waagerecht oder 

diagonal) in einer Reihe markiert hat und der letzte Läufer beim Team 

angekommen ist.

Material

pro Gruppe

 1 kleiner Kasten, darauf ein „Bingo-Feld“, ein Stift und ein Würfel

 Markierung für den Startpunkt 
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Bingo-Feld 1

11 21 31 41 51 61

12 22 32 42 52 62

13 23 33 43 53 63

14 24 34 44 54 63

15 25 35 45 55 65

16 26 36 46 56 66
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Bingo-Feld 2

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Buchstaben-Staffellauf

Aufgabe

In der Halle liegen weiträumig verteilt Bierdeckel mit den Zahlen von 1-22 

verteilt, auf deren Unterseite jeweils vier Buchstaben in unterschiedlichen 

Farben stehen. Jede Farbe ergibt einen anderen Satz.

Die Kinder laufen nach dem Staffelprinzip die Bierdeckel an, merken sich den 

Buchstaben ihrer Farbe zu der entsprechenden Zahl und tragen ihn nach dem 

Abschlag des Partners in ihre Tabelle ein. 

Material

 beschriftete Bierdeckel, Stifte, 

Gruppenstärke

2-4 Kinder
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Zahlen-Staffellauf

Aufgabe

In der Halle liegen weiträumig verteilt 50 Bierdeckel verteilt, auf deren Unterseite 

die Zahlen von 1 – 50 stehen. Es können auch nur die Zahlen von 1 -10 in 

unterschiedlichen Farben sein.

Die Kinder sollen die Bierdeckel in der richtigen Reihenfolge nach dem 

Staffelprinzip einsammeln: Gruppe 1:   1 – 10

Gruppe 2: 11 – 20 usw.

Ist die umgedrehte Zahl auf dem Bierdeckel richtig, nimmt man sie mit, gehört 

sie zu einer anderen Gruppe, wird der Bierdeckel wieder verdeckt hingelegt.

Variation

Mit 100 Bierdeckeln spielen, dann aber die umgedrehten Zahlen aufgedeckt 

liegen lassen.

Material

 beschriftete Bierdeckel    

Gruppenstärke

2-4 Kinder
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Würfelzahlen-Staffellauf

Aufgabe

Am Ende einer Laufstrecke befindet sich eine Mattenquadrat aus 8 Matten mit 

zwei bis vier Würfeln darauf, darin für jede Gruppe in einem Reifen ein Stift und 

ein Blatt Papier.

Die Spieler laufen nach dem Staffelprinzip und erwürfeln die Zahlenreihe in der 

vorgegebenen Reihenfolge

 z.B. 1 – 6

 in 2er Schritten

 6 – 1

Der 12er Würfel lässt noch andere Kombinationen zu.

Material

 8 Matten, 3 – 4 Würfel, pro Gruppe 1 Reifen, 1 Stift und ein Blatt Papier  

Staffeln

7

Praxiskarten Modul Spielen



Transportstaffel

Aufgabe

Über eine Hindernisbahn müssen verschiedene Gegenstände im Staffelmodus 

transportiert werden. 

Die Gruppenmitglieder legen vor Beginn fest, wer welchen Gegenstand 

transportiert und zu welchen Zeitpunkt er startet.

Wechsel in einem festgelegten „Wechselraum“ (ca. 2m)

Variation

 die „Transportart“ für die verschiedenen Teile vorgeben

 Transportart vorgeben, Zuordnung zu den Gegenständen freistellen

Material

 unterschiedliche Bälle

 Kleingeräte (Keulen, Reifen, Teppichfliesen, Stäbe, Ballkissen, etc. …) 

 kleine Kästen

 Bänke

 …..
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