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Flohspiel 1  „Auf dem Trampolin“

2 Spieler

Aufgabe

2 Spieler halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. Auf 

diesem „Trampolin“ springt der „Floh“ und zeigt seine Kunststücke:

 er springt 1m hoch

 oder so hoch wie möglich

 2 bis 3 mal niedrig, dann so hoch wie möglich

 das Tuch wird zwischen den Sprüngen gedreht

 der Floh springt mit Zwischensprung / ohne Zwischensprung

 die Spieler erhalten die Nummer 1 oder 2; der Floh springt und wird von dem 

Spieler mit der jeweils aufgerufenen Nummer mit einer Hand gefangen

Material

 1 Tuch, 

 1 Säckchen oder Kooshball
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Flohspiel 2  „Doppeltrampolin“

4 Spieler

Aufgabe

Je 2 Spieler halten ein Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. Der 

„Floh“ springt von einem „Trampolin“ zum anderen.

 Säckchen mit Zwischenfederung zuspielen

 Säckchen ohne Zwischenfederung zuspielen

 Wie oben, dabei aber das Tuch um 180° drehen

 Tücher senkrecht stellen und das Säckchen von 

einem Tuch zum anderen wechseln lassen. 

Das muss sehr schnell geschehen!

Material

 2 Tücher, 1 Säckchen oder Kooshball
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Flohspiel 3  „Rein und raus“

4 Spieler

Aufgabe

Spieler 1 und 2 halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. 

Spieler 3 wirft das Säckchen auf das Tuch, Spieler 4 fängt es auf

 Entfernungen verändern

 2 Säckchen gleichzeitig auf das Tuch werfen

Material

 1 (2) Säckchen 

 oder 1 (2) Kooshbälle

 1 Tuch
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Flohspiel 4  „Zurück zu mir“

4 Spieler

Aufgabe

Spieler 1 und 2 halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. 

Spieler 3 wirft das Säckchen auf das Tuch und fängt es wieder, dann wirft Spieler 

4 und fängt sein Säckchen

 Entfernungen verändern

 2 Säckchen gleichzeitig auf das Tuch werfen

Material

 1 (2) Säckchen 

 oder 1 (2) Kooshbälle

 1 Tuch
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Flohspiel 5  „Schneller Wechsel“

4 Spieler

Aufgabe

Spieler 1 und 2 halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. 

Spieler 3 wirft das Säckchen auf das Tuch, Spieler 4 fängt - und umgekehrt.

 Entfernungen verändern

 2 Säckchen gleichzeitig auf das Tuch werfen

Material

 1 (2) Säckchen 

 oder 1 (2) Kooshbälle

 1 Tuch
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Flohspiel 6  „Über Eck“

4 Spieler

Aufgabe

Spieler 1 und 2 halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. 

Spieler 3 wirft das Säckchen auf das Tuch, Spieler 4 fängt und umgekehrt

 Entfernungen verändern

 2 Säckchen gleichzeitig auf das Tuch werfen

Material

 1 (2) Säckchen 

 oder 1 (2) Kooshbälle

 1 Tuch
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Flohspiel 7  „Wilhelm Tell“

4 Spieler

Aufgabe

Spieler 1 und 2 halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. 

Spieler 4 wirft das Säckchen auf das Tuch, Spieler 1 und 2 versuchen, das 

Säckchen so zurückzuschlagen, dass es das Hütchen auf dem Kopf von Spieler 3 

trifft.

 Entfernungen verändern

Material

 1 (2) Säckchen 

 oder 1 (2) Kooshbälle

 1 Tuch
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Spielen mit dem Flextuch

Flohspiel 8  „Eismaschine“

4 Spieler

Aufgabe

Spieler 1 und 2 halten das Flextuch jeweils an zwei Ecken fest und spannen es. 

Spieler 3 wirft das Säckchen auf das Tuch, Spieler 4 fängt alle Teile mit einem 

Hütchen auf.

 Entfernungen verändern

Material

 mehrere Säckchen 

 mehrere Kooshbälle

 1 Tuch

 1 kleine Pylone
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Flohspiel 9  „Auf dem Fließband“

12 Spieler (oder mehr)

Aufgabe

Je 2 Spieler halten ein Flextuch jeweils an zwei 

Ecken fest und spannen es. Die Tücher sind in 

einer Reihe mit 1-2m Abstand ausgerichtet. Der 

„Floh“ springt von einem „Trampolin“ zum 

anderen. Hat er ein Tuch verlassen, laufen die 

beiden Spieler an die Spitze des „Fließbandes“.

 Säckchen mit Zwischenfederung zuspielen

 Säckchen ohne Zwischenfederung zuspielen

Material

 6 Tücher

 1 Säckchen oder Kooshball
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