B Zentrale Fortbildungseinrichtung
fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte

Praxismodul 3 - ,,Spielen*

FuBRball in der Grundschule

SPORT

IN DER GRUNDSCHULE

Qualifizierungsreihe zum Unterrichten im Fach Sport in der Grundschule
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—

: Grundsatzliches fur die Grundschule
-

N
Material

 Nur zwei Tore in der Halle? Alternativen nutzen: Banke, Kasten,
Hutchentore, Matten, ...

* Nicht nur Ful3balle nutzen: Wurfel, Soft-Rugby, ...
Technik
» Beschranken auf Dribbling, Pass/Annahme, Schuss (Innenspannstol})

Unsicher im FuRball?

« ,Experten®in der Klasse nutzen
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: Grundsatzliches fur die Grundschule
.

Vereinfachtes Regelwerk im Spiel

1. TOR: Ball trifft definierten Bereich/(Markierung (z.B. auf eine Matte, an
eine Langbank, durch 2 Hutchen). Nach Torerfolg wird das Spiel durch
Passen/ Dribbeln vor dem eigenen Tor fortgesetzt (kein Anstol3)

2. HANDSPIEL: absichtliche Beruhrung des Balls mit Hand oder Arm (=
Hand geht zum Ball) => Spielunterbrechung, benachteiligte Mannschaft
erhalt den Ball

3. FOUL: Mitschuler treten, Bein stellen, stolRen oder halten =>
Spielunterbrechung, benachteiligte Mannschaft erhalt den Ball

4. AUS: In der Halle wird mit ,Bande” gespielt, Uberschreitet der Ball die
Tor-Aus-Linie in vollem Umfang, kommt es zum Torhuter- Abstol3



" TECHNIK: Dribbling

FersenstoR

nnenseitsto
ollspannstoR

Innenspannstof
SpitzenstoR

Merkmale

Dribbling je nach Spielsituation
moglich mit allen FulRbereichen
inkl. Ful3sohle

Moglichst beide Fulie nutzen
Ziel: den Ball moglichst nah am
eigenen Fuld zu fuhren, um
schnell agieren/reagieren zu
konnen

Abstand des Balls zum Ful} bei
schnellem Dribbling grofder
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m TECHNIK: Dribbling

m Einzelubungen

=

Die Schiler dribblen Kreuz und Quer durch die

Halle und fuhren folgende Aufgaben durch:
 Ball auf Kommando stoppen mit:
* Fullsohle
* Knie
« Gesal}
* Brust
« Tempodribbling mit Zahlen (erst rufen, spater zeigen)
* 1 =langsames Tempo
» 2 = mittleres Tempo
« 3 =schnelles Tempo
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m TECHNIK: Dribbling

m Wettkampfform
=

Dribbelkonig

* SuS dribbeln in einem bestimmten
Feld und versuchen sich gegenseitig
die Balle aus dem Feld zu schielen.
Sieger ist wer alleine im Feld steht
(Zusatzaufgabe fur die anderen).

* Variationen
» Feldgrofe variieren

» Auf mehreren Feldern spielen (siehe
Abb.)



HESSE

TECHNIK: Dribbling
Wettkampfform

Ablauf

« Der Spieler mit Ball versucht so viele Tore
wie moglich zu durchdribbeln, wobei er von
seinem Partner gestort wird. Hat der Spieler
ohne Ball den Ball erobert, wechseln die

Aufgaben.
Welcher Spieler erzielt die meisten Tore? .

Organisation

+ Es werden einige Hutchentore mit einer Breite
von ca. 2 Metern aufgestellt. Die Spieler werden
in Paare eingeteilt, von denen jeweils ein
Spieler den Ball erhalt. Der Lehrer sollte hier
darauf achten, dass die Spielstarke der Paare
in etwa gleich ist..



= SCHUSS-/PASSTECHNIK: InnenseitstoR

]
4, FersenstoR Anwendung
% .
N » Kurzer/mittlerer Pass,
Yee nnenseitstolt platzierter Elfmeter,
N ollspannstof Dribbling

Innenspannstof
SpitzenstoR
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= SCHUSS-/PASSTECHNIK: InnenseitstoR
-
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. Anlauf gerade zum Ball

2. Standbein mit Abstand von etwa einer Ful3breite neben dem Ball
aufsetzen, Fulispitze des Standbeins zeigt Spielrichtung, Standbein
im Huft- und Kniegelenk leicht gebeugt

3. Auch Spielbein im Huft- und Kniegelenk leicht gebeugt und zudem
nach aul3en gedreht, durch Anziehen der Ful3spitze wird das
FulRgelenk fixiert

4. Ball wird mit gesamter Innenseite des Ful3es gespielt
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~ TECHNIK: Ballannahme

400 FersenstoR Anwendung
” - Rollenden/springenden/
%, nnenseitstofl fliegenden Ball kontrolliert
49,, ollspannstoR

zum Fufld bringen

Innenspannstof
Spitzenstof



~ TECHNIK: Ballannahme

« Ball zur Ballannahme entgegengehen

« Fuld des Spielbeins wird dem Ball entgegengefuhrt

« Im Moment des Auftreffens erfolgt weiches zurluckfedern des
Spielbeins

« Fuld wird durch Anziehen der Ful3spitze stabilisiert

« Ball kann angehalten, nach vorne oder zur Seite mitgenommen
werden
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PARTNERUBUNGEN: Passen / Ball annehmen
ANARFARA
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Passen an die Wand Passen in der Gasse
* Pass-Spielen gegen die Wand * Pass-Spielen zum Partner (4-5
(2-3m Abstand zur Wand): m Abstand): Annehmen-
Annehmen-Stoppen-Passen Stoppen-Passen
Variationen Variationen
+ Pass-Spiel ohne Stoppen, * Pass-Spiel ohne Stoppen,
Passen/Stoppen mit anderem Passen/Stoppen mit anderem
Fuld, Abstand variieren, Fuld, Abstand variieren,
langsames Laufen und Passen langsames Laufen und Passen
durch die Halle durch die Halle, mit zwei Ballen,

mit springendem Ball
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: SCHUSSTECHNIK: Innenspannstof}

-
]
4, FersenstoR Anwendunq
8 Aung
R  FreistoR, EckstoR,
Yep nnenseitstol} Elfmeter, Flanke, langer
N ollspannstoR Pass

Innenspannstof
Spitzenstof



SCHUSSTECHNIK: InnenspannstoR

1. Anlauf schrag zur Schussrichtung
2. Standbein seitlich hinter dem Ball (2-3 Ful} breit)
Spielbein im Huft- und Kniegelenk leicht nach aulen gedreht,
Ful® gestreckt, im FulRgelenk fixiert, Treffpunkt inneren Seite des
Spanns
4. Vor- oder Ricklage des Oberkorpers steuert die Flughohe:
,~Je weiter der Oberkorper Uber das Standbein gebeugt ist,
desto flacher ist die Flugkurve des Balles.”

0
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SCHUSSTECHNIK: Hutchentreiben

Organisation Ablauf
+ Zwei Teams » Die Schuler schie3en nun auf die Hltchen
* In der Mitte zwischen beiden Gruppen 6 und versuchen, sie in Richtung der anderen
Hutchen mit einem Abstand von etwa 5 Metern Gruppe zu 'treiben’.
zu jeder Mannschaft aufstellen. * Es gewinnt die Gruppe, in deren Hallenhalfte
* Beide Mannschaften postieren sich an beiden nach 2 Minuten weniger Hutchen liegen.
Hallenseiten gegenuber jeweils hinter einer
Markierung. Variation
* Die vorhandenen Balle zu Beginn gleichmalig * Verschiedene Balle verwenden.
auf beide Mannschaften verteilen. * Mit dem 'anderen’ Fuld schiel3en.
* Moglichst vorhnandene Bodenmarkierungen » Abstand zu den Huatchen vergrofern.

verwenden. » Hutchen auf Bank stellen
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. KOMBINIERTE UBUNG: Dribbling/Torschuss

Torschutzenkonig

6 Matten hochkant an die Wand — ——m
gelehnt bilden Tore
» Sich gegenuberstehende Spieler N .
wechseln die Seite. Erster Spieler | " \ \ \ [schuss
der Gruppe dribbelt mit Ball zur
Mitte der Halle, von dort Schuss semuss|
aufs Tor, dort Ball Gbergeben, \
sich hinten anstellen, eigene Tore .

Zéhlen I_]:(xx HEx l:]xxx

« Variationen
* den Abstand zum Tor variieren,
den anderen Ful} nutzen, mit
Torhuter



= =
. SPIELFORMEN

N
_
6 gegen 6 auf zwei Tore: — 4 =
» 2 Matten je Feld an die Wand o
gelehnt als Tore, jedes 6er-Team o _

hat 4 Feldspieler und 2 Torhiter
(haufig wechseln)

« Langbanke teilen Halle in 2
Spielfelder

« Schuler evtl. als Schiedsrichter
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~ SPIELFORMEN

6 gegen 6 auf vier Tore: — ——= ]

* 4 Matten je Feld an die Wand .
gelehnt als Tore, jedes 6er-Team -
hat 4 Feldspieler und je Tor 1 - 0
Torhuter (haufig wechseln) x

» Tore zahlen an beiden Matten
des Gegners

« Langbanke teilen Halle in 2
Spielfelder

» Schuler evtl. als Schiedsrichter




SPIELFORMEN

Wiirfelkick
Klassenstufe: Ziele:
ab Klasse 1/2 - Basistechniken des FuRballspiels im

Spiel vertiefen
- Umgang mit ,ungewohntem*
Spielgerat Gben

Spielidee:

Es werden zwei Mannschaften gebildet. Die Stirnseiten der Halle dienen als
Tore. Anstelle eines Balles wird mit einem Schaumstoffwirfel gespielt. Der
Schaumstoffwirfel darf nur mit dem Ful’ gespielt werden und das Ziel ist es
diesen gegen die gegnerische Stirnwand zu schieen. Nach dem Wandtreffer
darf der Wiirfel von keinem Spieler mehr beriihrt werden. Nach dem Ausrollen
des Wiirfels wird die oben liegende Punktzahl des Wiirfels (=Tore) ermittelt.

Material:

o Schaumstoffwdrfel
o Markierungsleibchen

Varianten:
* Tore zéhlen nur, wenn der Wiirfel eine gerade (oder ungerade) Zahl anzeigt.
* Immer zwei Spieler missen sich gegenseitig an die Hand fassen und spielen.
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SPIELFORMEN

Eiertanz
Klassenstufe: Ziele:
ab Klasse 1/2 - Basistechniken des FuRballspiels im

Spiel vertiefen
- Umgang mit ,ungewohntem”
Spielgerat liben

Spielidee:

Es werden zwei Mannschaften gebildet und diese spielen FuRball (nach
gewohnte/eingefiihrten FuBballregeln) gegeneinander. Das Spiel wird jedoch
nicht mit einem gewohnlichen FuRball sondern mit einem Softrugby oder
Softfootball gespielt.

Material:

o Softrugby oder Softfootball
o Markierungsleibchen

Hinweis:

¢ durch das unberechenbare Springen des Softrugby oder Softfootballs kann es
ein leicht erhohtes Verletzungsrisiko geben. Es wichtig, dass besonders auf
das ,korperlose Spiel” geachtet wird.




