
Kinder- und Schülerleichtathletik: 
Kinder-
Leichtathletik 
Autor: Hans 
Katzenbogner 
ISBN: 3-89417-
116-2 
Philippka Verlag 
2002 
 
Bemerkung: Kann 

auch online beim Philippka-Verlag 
bestellt werden. 
 
Kommentar: In dieser Form bisher 
ausführlichstes Buch über Kinder-
LA (240 Seiten). Gutes Verhältnis 
Theorie-Praxis: nur soviel Theorie 
wie nötig, dafür relativ viel 
praktische Übungen. Einige 
Schwächen im Stabteil und ein 
leider sehr stiefmütterlich 
behandelter Wurfteil. Aufbauend 
strukturiert und farbig gestaltet.  
. 

Schüler-Leichtathletik 
Autoren: W.-D. Hess u.a. 
ISBN: 3-89417-135-9 
Philippka Verlag 2004 
 
Bemerkung: Kann auch 
online beim Philippka-
Verlag bestellt werden. 
 
Kommentar:  

Nicht ganz ans Niveau von 
Kinderleichtathletik anschliessen kann das 
"Gesamtwerk" für den Schülerbereich. 
Ausführliche Buchkritik... 

L'enfant et 
l'athletisme 
Autoren: Auphelle 
Georges u.a. 
ISBN: - 
Revue education 
physique et sport, 
Paris 1986 
 
Bemerkung: Leider 

vergriffen aber steht am BASPO zur 
Ausleihe bereit: Nr: 73.537 Q 
 
Kommentar: Für uns das mit 
Abstand nützlichste Buch für Leiter 
von Kindern im Schülerbereich. Das 
in französischer Sprache verfasste 
112 Seiten starke Buch ist mit sehr 
vielen und besonders nützlichen 
Abbildungen bestückt und zeigt 
genau das, was ein Leiter auf dieser 
Stufe braucht: viel Praxiswissen 
über die zu trainierenden Punkte 
und die Behebung der häufigsten 
Fehler. Da es nicht mehr käuflich ist, 
haben wir vom BLV es zudem 
komplett eingescannt und auf CD 
abgespeichert. 
. 

Schülerleichtathletik 
Autor: Winfried Joch 
ISBN: 3-885500-183-7 
Schors Verlags GmbH 
1982 
 
Bemerkung: Leider 
vergriffen, aber Amazon 
kann es als gebrauchtes 
Buch liefern. Auch beim 

BASPO ist es erhältlich: Nr. 73.429 
 
Kommentar:  
Sämtliche THEORETISCHEN Aspekte und 
Hintergründe beleuchtet dieses Buch in 
hervorragender Qualität wie kein anderes. 
Mit Ausnahme von bebilderter Praxis liefert 
dieses Buch praktisch alles, was an Wissen 
zur Schüler-LA relevant ist. Jeder 
Ausbildner von Schüler- und Jugendleitern 
sollte dieses Buch gelesen haben! Es 
beschreibt die medizinischen, motorischen 
und pädagogischen Aspekte der LA 
insgesamt und vertieft sich wunderbar noch 
in jede Disziplin. Es beantwortet wie kein 
zweites die WARUM-Fragen und teilweise 
die WIE-Fragen der Schüler-LA. Zusammen 
mit nebenstehendem französischen 
Lehrwerk das geballte Wissen über die 
Schüler-LA. 

http://www.philippka.de/philippka-shop/index.php
http://www.philippka.de/philippka-shop/index.php
http://www.philippka.de/philippka-shop/index.php
http://www.blv-nachwuchs.ch/leiter/schularez.htm
http://www.sportmediathek.ch/
http://www.amazon.ch/
http://www.sportmediathek.ch/


L'enseignement 
de l'athlétisme en 
miieu scolaire

 
Autor: Patrick 
Seners 
ISBN: 2-7114-
1066-8 
Edition Vigot, Paris 
1989 

 
BASPO-Bibliotheksnr:  
11 Lei (G): 10-1 
 
Kommentar: Unserer Meinung 
nach das beste Buch für Leiter im 
Jugendbereich ist in französischer 
Sprache geschrieben. Gute 
Beschriebe der wichtigsten Punkte, 
Fehlerbilder der meistverbreiteten 
Fehler, knapp gehaltene aber 
durchwegs gute Aufbaureihen. 
Genau das, was ein Leiter im 
Grundlagen und Aufbaubereich 
brauchen kann. Zahlreiche tolle 
Abbildungen. 

Sportpädagogik - 
Sonderheft LA 
Autor: Dieter Brodtmann

 
ISSN: 0171-4953 
Friedrich Verlag, Seelze 
1997 
 
BASPO Bibliotheksnr: 
11 Lei (G): 1 

 
Kommentar: Diese 130 Seiten starke Heft 
enthält zahlreiche tolle Ideen für den 
Jugend- und Schüler-LA-Bereich. 
Besonders grosser Teil Lauf. Unzählige 
sehr gute und natürlich pädagogisch 
(natürlich) zu 100% geeignete Übungen mit 
vielen Fotos und gebrauchsfertigen 
Vorlagen. Ein wirklich praxisorientiertes 
Werk, das zeigt, dass die LA nämlich auch 
Spass machen kann. Sollte zur Standart-
Ausstattung jedes Lehrers gehören!!! 

Kinderleichtathletik - Band 1+2 
Autoren: Rolf Bader 

ISBN: 3-9801514-2-5 
Kultusministerium B-W. Stuttgart 1998 

 
Bestelladresse:  

Ministerium für Kultus, Jugend und Sport 
Referat VI/3 Schulsport 

Postfach 10 34 42 ,70029 Stuttgart 

Kommentar: Geeignete Formen für den Bereich Kinder-LA mit aufbauenden 
Übungsreihen. Stark sind die Teile Hürdenlauf (sensationell!) und Weitsprung. 
Weniger gelungen ist Kugelstoss. Den Kauf allemal wert!!!  

Leichtathletik mit 
Grundschulkinder
n 
Autorin: Oda 
Dombrowski 
ISBN: 3-89124-
209-3 
Meyer & Meyer 
1994 
 

Kommentar: Klar aufgebautes und 
vorbildlich in ganzheitlich- 
spielerischer Form präsentiertes 
Kinder-LA-Buch. Eine kurze 
theoretische Einführung, dann viele 
Übungen. 

Die Fundgrube für den 
Sport-Unterricht 
Autor: Detlef Dill u.a. 
ISBN: 3-5892-1419-8 
Cornelsen Verlag 2001 
 
Kommentar: Einige gute 
kleine Übungssammlung 
für zeitgemässe und 
motivierende Kinder-LA. 

Einige Exkurse zu Themen Ballspiele, 
Koordination, Akrobatik und LA-Geräte im 
Eigenbau runden dieses sehr gelungene 
Buch ab. Von allem etwas, von nichts 
zuviel! 

http://www.kultusministerium.baden-wuerttemberg.de/sport/schulsp/publikationen.htm
http://blv-online.de/lehre/schulsportplan/schulsportplan.htm


Athlétisme - les 
erreurs à éviter 
(ZS, Reihe Edition 

EP.S, Nr. 58)  
Autor: Olivier Pauly 
ISBN: 2-86713-
252-5 
Jouve Verlag, Paris  
 

BASPO-Bibliothek: 
11 Lei (G): 5 
 
Kommentar: Eine 60seitige 
Fehlersammlung für die LA ist eine 
gute Idee. Die Umsetzung ist 
teilweise gelungen. Wirkt trotz der 
vielen Fotos eher textlastig und 
erklärt teilweise etwas (zu) genau 
den Technik-Ablauf. Taugt aber hie 
und da doch zu einem Aha-Erlebnis. 
Mal durchblättern! 

Historische 
Leichtathletik für die 

Schule  
Autor: Ulrich Schütte 
ISBN: 3-631-48336-8 
Europ. Verl. d. 
Wissenschaften 1995 
 
BASPO-Bibliothek: 

11 Lei (E): 3 
 
Kommentar: Die Herkunft und Geschichte 
unserer heutigen Disziplinen mit 
wissenschaftlicher Gründlichkeit 
zusammengetragen. Viele Fotos und gar 
nicht mal soo trocken kommt das 320seitige 
Büchlein daher. Nützlich für historisch 
Interessierte Trainer und natürlich 
unentbehrlich für jeden Schüler, der einen 
Vortrag über die Leichtathletik halten muss. 

Fun in Athletics 
Autor: Winfried Von 
Stein 
ISBN: 3-8912-
4662-5 
Meyer & Meyer 
2001 
 
Kommentar: In 
diesem Buch 

werden Inhalte und Organisation 
des IAAF- Kinderleichtathletik- 
Projekts vorgestellt. Im zweiten Teil 
werden motivierende Formen zur 
Vorbereitung dargestellt. Einige gute 
Ideen, wie LA heute den Kindern 
schmackhaft gemacht werden kann. 

1003 Spiel- und 
Übungsformen in 
der Leichtathletik 
Autor: Kurt Murer 
u.a. 
ISBN: 3-7780-6238-
7 

Verlag Hofmann Schorndorf 1999 
 
Kommentar: Eine reine Übungssammlung 
gegliedert nach Wurf / Sprung / Wurf. 
Brauchbar bei Ideenmangel für Leiter von 
Kindern (m.E. auch Jugendlichen). 

Spielleichtathletik 1 
(Laufen+Werfen) 
ISBN: 3-928695-02-9 
Autor: Katzenbogner Hans u.a. 
 
Spielleichtathletik 2 (Springen 
und Wettkämpfen) 
ISBN: 3-928695-03-7 
Autor: Katzenbogner Hans u.a. 
 
Leichtathletik Spiel- und 
Wettkampfformen 
ISBN: 3-9800-1886-5 
Autor: Michael Medler 
 
Sportbuch Verlag Corinna Medler 
1999/2000 

 

 

 

 

 

 

 
Die 

grösse, uns bekannte 
Praxissammlung. Drei 
Bücher voll mit Übungen 
und Ideen für eine 
zeitgemässe, ganzheitliche 
und angepasste 
Leichtathletik im 
Kindesalter. Ein knapper 
aber sehr gut 

geschriebener Theorieteil erklärt, warum 
auch heute noch LA eine sehr gefragte 
Sache sein kann, wenn man sie richtig 
verkauft.  



Die Autoren sind die deutschen Vorkämpfer 
der Kinder-Leichtathletikwelle, die seit den 
späten Neunziger Jahren spürbar ist. 

 


