Zentrale Fortbildungseinrichtung
fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Praxismodul

Laufen — Springen - Werfen

Pilotveranstaltung
28.02./1.03.2011 und 9./ 10.03.2011
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Was ist Kinderleichtathletik?

« Situationsanalyse Kindheit
- Freizeit, Schule und Verein

 EinfGhrung in die Trainingslehre
- Motorische fahigkeitsorientierte
Grundausbildung

» Padagogische Perspektiven
. . : Im Bewegungsfeld Laufen-Springen-Werfen
Krafttraining fur Kinder i P

Alters- und entwicklungsgeméafRe Ubungs- und
Spielangebote zum Aufbau allgemeiner Kraftfahigkeiten

Kleine Kraftigungsspiele
ZFS . Ziehen - Schieben — Drlicken -Liegestiitz - Balancieren -Popoklatsch
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Reagieren und Beschleunigen

Fangspiele zur Verbesserung von
Reaktions- und Beschleunigungsfahigkeit

Fangspiele
- Klammerfangen
U At r)v':}’*lf'
) Oktopussy ) Knobelsprint aus ungewohnlichen
- schnellstes Fangspiel der Welt Ausgangsstellungen

Spiel- und Ubungsformen
zum Laufen, Sprinten

- AB-Jagd

- Knobelsprint

- Startball

- Balljagd

- ABC

AR
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Vom ,,Schnell-Laufen® zum Sprint

Alters- und entwicklungsgeméafRe Ubungs- und
Spielangebote zur Verbesserung der Schnelligkeit

Erarbeitung koordinativer Grundlagen als Basis
fur einfache kindgemale Grundtechniken

Acht ,,Hindernisbahnen*
mit den Abstanden 2 - 4 Ful3 auslegen

Bitte genau 4 Ful3!

Hessen "
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Vom ,,schnell-Laufen® zum Sprint

Bahnen

in unterschiedlichen Rhythmen tberlaufen
- einzeln

- mit dem Partner

- in der Gruppe

- mit Zusatzbewegungen der Arme

LFS>
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Wie entwickeln sich Kinder? — Motorische Entwicklung
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* Methodik und Didaktische Grundlagen
in der Kinderleichtathletik

* Wie lernen Kinder Bewegungen?
- Motivlage von Kindern, Bewegungslernen

Aufwarmen und

koordinative Grundlagen

Kleine Spiele zum Aufwarmen und zum Aufbau
koordinativer und konditioneller Grundlagen
Grundlagen der Gymnastik

,2Haltestellen“/ Variante 1. Schuljahr

ZFS>
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Vom ,,Hupfen“ zum Springen

Alters- und entwicklungsgemaRe Ubungs- und Spielangebote
zum Aufbau grundlegender Sprungerfahrungen

Kreuzspriunge

Reifenspringe
- mit Partner
- in der Gruppe

AN
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Vom ,,Hupfen“ zum Springen

Alters- und entwicklungsgeméafRe Ubungs- und Spielangebote
zum Aufbau grundlegender Sprungerfahrungen

Stationsbetrieb

- Seilspriinge in der Gruppe
- Tausendfiissler

- HUpfbahnen

- Gummitwist

ZFSS
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Arbeitskarte
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Viele Wirfe leicht gemacht

Alters- und entwicklungsgemaie Ubungs- und
Spielangebote zum Aufbau grundlegender
Wurferfahrungen, Schlag- und Drehwirfe

Auch Aufraumen will gelernt sein!

Spiel- und Ubungsformen zum Schlagwurf:
Werfen mit dem Tennisball in Einzel- und Partnerarbeit

Drehwirfe mit Reifen, Tennisring und Diskus
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« Unterrichtsplanung

Aufbau und Planung des Sportunterrichts

Gruppenarbeit:
Planung von konkreten Unterrichtsstunden

* Prasentation der Ergebnisse
Diskussion zur Praxisrelevanz
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Planung von konkreten Unterrichtseinheiten

LFS>
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Planung von konkreten Unterrichtseinheiten
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Planung von konkreten Unterrichtseinheiten

S
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Kugellager

Fragen

- Was sind koordinative und konditionelle
Fahigkeiten?

- Wie kann ich Kinder motivieren?

- Welche grundlegenden Ubungen fallen euch
ein, um das Laufen zum Sprinten zu fihren?

- Was ist beim Vermitteln grundlegender
Erfahrungen im Bereich Werfen zu beachten?

- Welche Differenzierungsmaoglichkeiten habe
ich, um das Springen zu vermitteln?

LFS>.
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Biomechanische Grundlagen
(Sprint/Hardensprint)
Videoanalyse

»,Kinder sind laufend unterwegs*

Alters- und entwicklungsgemaRe Ubungs- und Spielangebote
zum Aufbau von Ausdauer und zur Schulung
von Tempo- und Zeitgefuhl beim Laufen

Zum Aufwarmen:
Gehfangen mit Variationen

Achterbahn

Zeitschatzlauf (2’)
Rechtecklauf (50m 20”)
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Vom ,,Uberlaufen* zum Hiirdensprint

Alters- und entwicklungsgeméafRe Ubungsangebote zum
Aufbau koordinativer und technischer Grundlagen im
Hilrdensprint, Rhythmusschulung

Ubungsformen zum Hurdensprint

Mattenlaufe quer ,Pfutzentreten”

- Matten-/ Hindernisbahnen zum Uberlaufen
im 5-4-3er Rhythmus

- EinfUhrung in die Hlrdenlberquerung

- Hindernisstaffel

ZFS DLV-Schulsportkonzeption, Schulsportoffensive
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Dropout-Problematik,
Struktur Landesprogramm Talentsuche-Talentforderung,
Ergebnisse Schulsportstudien

Vom ,,hoch hinaus Werfen“ zum Schlagwurf

Alters- und entwicklungsgemaRe Ubungs- und Spielangebote zum Aufbau
der Grundtechniken Schlagwurf, Erarbeitung 3er- und 5er-Rhythmus

- Werfen mit vielfaltigem Material
- Partnerwiirfe Uberkopf

Hessen .
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Vom ,,hoch hinaus Werfen*“ zum Schlagwurf

Alters- und entwicklungsgemale
Ubungs- und Spielangebote zum Aufbau
der Grundtechniken Schlagwurf,
Erarbeitung 3er- und 5er-Rhythmus

- 3er Rhythmus mit Pads
- Zielwlrfe mit 3er-Rhythmus
- Weitwurf mit 5 (7)er-Rhythmus

LFS>
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Vom ,,Weit-Springen® zum Weitsprung
Alters- und entwicklungsgeméafRe Ubungs- und
Spielangebote zum Aufbau koordinativer und
technischer Grundlagen im Weitsprung,
Anlauf-Absprung-Komplex

- Springen im Sprunggarten
- Mattenbahn-Steigespriinge

in der Folge von 3er, 4er, 3er Rhythmu
- Steigespringe

mit Klatschen unter dem Schwungbeil
- Sprunge auf den Kasten (Flugphase)
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Kindgemalie Wettkampfformen

* Vorstellung alters- und entwicklungsgemalier
Wettbewerbsformen
- Wettspiele

* Vorstellung Kdolner Kinderliga
- Prinzipien
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Mannschaftsbildungsspiele (Kooperation)

Z I S Hessen
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Atomspiel
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Organisation von
kindgemalien Wettkampfformen

Eigenpraktische Umsetzung Organisation eines
Kinderleichtathletikwettbewerbs, Auswertung und Siegerehrung

Sp“ nt Ubergabe des Staffelholzes

Risikosprint »von hinten“

Sprung
Zonensprungstaffel
Froschhupferaddition

Wurf
Wurfbude
Werfer gegen Laufer

Arbeit vor dem Vergnigen

A NN
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Aufstellung zu ,Laufer gegen Werfer*
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Evaluation
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