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DLV-Konzeption 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 



3 07.05.2012 C-Trainer Breitensport Ausbildung – Trainerassistent Grundlagentraining  

Broschüre  

Bundesjugendspiele 

Handreichung 

Ganztagsförderung 

Praxishefte 

Leichtathletik 

In der Schule 

DLV-Konzeption  
Leichtathletik für Kinder 

ANIMATION 

AUSBILDUNG 

PUBLIKATION 
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Kinderleichtathletik 
Publikationen 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 
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Vorstellung Praxishefte 
„Leichtathletik in der Schule“ 

Band 1:  Laufen  

 Sprinten 

Band 2:  Springen  

 Werfen 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 
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Wie funktioniert … 
„Leichtathletik in der Schule“? 

Zeitangabe 

Zielsetzung 

Inhalt im Bild 

... und Text 

belastungsmeth. 

Hinweise 

Mittel und Geräte 

Weiterführung 

Aufbauskizze 

Hinweise zur 

Bewegungsausf. 

Thema Puzzle-Baustein 

Bildungsplan- 

bezug 

Variationen 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 
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• weg von einer reduzierten Jugend-       

 und Erwachsenen-Leichtathletik  

 

• weg von einer  

 reinen „Notensportart” 

 

• weg von tradierten Übungs-    

 und Wettkampfformen 

Was will … 

„Leichtathletik in der Schule” ? 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 
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• hin zu reizvollen Spiel- und 

Übungsformen 

 

• hin zu einer Sommer- und Wintersportart 

 

• hin zu einer gesamtpersönlichen 

Fähigkeitsentwicklung 

Was will … 

„Leichtathletik in der Schule” ? 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 
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 Studierende 

 Trainer  

 Übungsleiter 

 Lehrer 

 Hochschullehrer 

Primäre 

Zielgruppe 

 Kinder 

 Jugendliche 

Sekundäre 

Zielgruppe 

Strategie:  

Aus- und Fortbildung der sekundären Zielgruppe 

zur Erreichung der primären Zielgruppe. 

Zielgruppen 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 
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Kinder können von uns heute erreicht werden …!  

15x20 = 300 

Primäre Zielgruppe 

Modul „Laufen – Springen – Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 


