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Ausbildungsablauf

Mittwoch, 25.04.2012

09.00 -10.30
10.30 - 11.15
11.15-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 16.15
16.15-16.45
16.45-17.30

Methodik und Didaktische Grundlagen
Wie lernen Kinder Bewegungen? (Theorie)

Aufwarmen und koordinative Grundlagen
(Praxis: kleine Spiele und Grundlagen Gymnastik)

Vom ,Hupfen® zum Springen
(Praxis: Spiel- und Ubungsformen Sprung)

Mittagessen

Viele Wiirfe leicht gemacht
(Praxis: Spiel- und Ubungsformen Wurf)

Unterrichtsplanung und Gruppenarbeiten
(Theorie)

Prasentation der Ergebnisse
(Diskussion zur Praxisrelevanz)

Zusammenfassung
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Neuorientierun
Sportangebot f%r Kinder DLV

Attraktive Freizeitbeschaftigung
fur die Kinder von heute

Inhalte und Methoden mussen
diesen Anspruch erfillen

Eine moderne Kindersportart ...

- baut eine Basis |auf,

- orientiert sich an der
Situation des Kindes|

- besitzt einen hohen|Motivationsgrad,
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LY

Motivation
Methodik
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Kurze Bewegungspause! DLV

Machen Sie bitte
10 Liegestutze!




Motivation
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Motivation

Personenbezogene Motivationsmaoglichkeiten

Kinder kommen in den Verein um ...
= Gleichaltrige zu treffen
= Gemeinschaftserlebnisse zu haben

Kinder brauchen ...
* Individuelle Anerkennung durch die Gruppe
= Die vertrauensvolle Hilfestellung durch den Ubungsleiter
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Motivation

dene
gkeitsangebote

* Erfolgswahrscheinlichkei

tverriigterAufgal
héuﬂgpr

Durcheinanderlaufenugtt messchiedenen
Aufgabenstellungen

penstellung

 Einsatz von Musik
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Vereinsmitgliedschatft
Schiuler un% Jugendliche DLV

Prozent

50 - Trendverlauf

3 5 7 9 11 13

M alle Mitglieder

B mannlich SChUlJ ahr
O weiblich

07.05.2012 m Modul ,,Laufen — Springen — Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 9



Grunde far
VelrjeinsmL:thiedschaft DLV

Spal3 89

Geselligkeit/
Gemeinschaft 4

Kdrperliche Fitness 69

FOrderung der
Gesundheit 63

Stressabbau/ 54
Entspannung

Ausgleich von
Bewegungsmangel 43

Figurbewusstsein 8

| | Prozent
0 20 40 60 80 100

Veltins-Sportstudie 2001



Entwicklung der Lebensperspektive DLV
und Sportmotivation im Jugendalter

Entwicklung der Entwicklung der
Lebensperspektive Sportmotivation
wichtigste Sache Motivaton
(in Prozent)
60 -
hoch
50 - ,---- Beruf
40 ’ - Sportinteresse generel|
\\ heterosex. Bedurfnis nach
30 A N _ ieh sozialem Kontakt
N PR Beziehungen im/durch Sport
20 - Hobby's Interesse an
S S = W ettkampfsportim
10 - P tern niedrig Sportverein
Sport A
0 : : : : . Konkurrenzbedirfnisse im Sport
0 12 14 16 18 Alter T T T T 1 Alter
1 .
(in Jahren) 10 12 14 16 18 (in Jahren)
nach SACK 1982
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Grunde fur vorzeitigen
Karriereabbruch (D?op out) DLV

nach BRETTSCHNEIDER schulische/berufliche Belastungen

Verletzungen

fehlende Freizeit

Lustlosigkeit/fehlende bzw.
nicht adaguate Motivation

DROP OUT -
fenlende Unterstitzung d. Familie

Konflikte im sportlichen Umfeld:
Trainerinnen/Trainer, Verein,
Trainingsgruppe und Funktionare

Kritik am Leistungssport

geringe soziale Mobilitat
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Bewegungslernen DLV

Lernphasen

Stuéenkwoseh des
BBewggnpgkdaieers

Phase der Feinkoordination

Verfeinerung der Bewegung
Bewegung wird unter konstanten
Bedingungen gekonnt

Phase der Grobkoordination

Erwerb des Grundablaufs
der Bewegung

nach MEINEL/SCHNABEL




L h
Beewggt?ﬁg:nKippe am Reck DLV

I\/Iuske_l_aktivitat (EMG)

gr. Schenkelmuskel| ool

gr. GesaRmuskel |- =%

Fenstkaorainaton|

Feinkoordination

Grobkoordination
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Methodisch/Didaktisch
| 5

 Beachtung des Bewegungs-
bedurfnisses der Kinder

* Vielfaltige Bewegungsformen
Im Laufen-Springen-Werfen

* Einblick in andere Sportarten
 Hohe Geratezahl
e Gute Organisation der Bewegungs-

aufgaben ohne Leerlauf
(KEIN ,,Schlangenformationswarten“)

07.05.2012 /_,ZE% Modul ,,Laufen — Springen — Werfen“ im Sportunterricht in der Grundschule 17



Methodisch/Didaktisch
i e

* Spiel als kindgemafle Vermittlungsweise
 Vom Einfachem zum Komplexen

* Einfache Rickmeldungen/Korrekturen
(Positiv - Bildhafte Sprache)

Optimierung der
Bewegungslernfahigkeit
Lernen durch ...

... (Zu-)HOren

\J1& ... Sprechen

... Denken und Vorstellen
.. Beobachten

.. Erleben/Ausfuhren
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Bewegungslernen

3er-Rhythmus Schlagwurf

3
T » TAM*

.
T
.48
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» TAM*




lan (13 Monate) D)l 7Z

kann seit 6 Tagen frei laufen ...
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Motivation und maximales DLV

Schnelligkeltstraininc
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EntwicklungsgemaBtes =y 1/

Training?

Aufbautraining

- Grundlagentraining
Kinderleichtathletik -
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