Grundlagen .
Kinderleichtathletik

Motorische Entwicklung

Dominic Ullrich

Deutscher Leichtathletik-Verband




Neuorientierun
Sportangebot f%r Kinder DLV

Attraktive Freizeitbeschaftigung
fur die Kinder von heute

Inhalte und Methoden mussen
diesen Anspruch erfillen

Eine moderne Kindersportart ...

- baut eine Basis |auf,

- orientiert sich an der
Situation des Kindes|

- besitzt einen hohen|Motivationsgrad,
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LY

Situation des Kindes
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Situation des Kindes DLV

spates Schulkindalter 10 - 13 Jahre

Optimale Lernfahigkeit

friuhes Schulkindalter 7 -10 Jahre

Sprunghafte und
grundlegende Entwicklung
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Kindliche Entwicklung LY

Nervenvernetzung
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Wageposgesohevindigkeit )|/

Jahrlighe Zunahme der Korperlange
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Biologisches Alter LYV

701 Anzahl der Schuler
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Motorische Entwicklung
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Testosteronspiegel
Im Kindes- und Jugendalter
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Testosteronspiegel
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Entwicklung

— ... Koordinative Fahigkeiten 56 78 9101112 13 14 15,16

— ... Konditionelle Fahigkeiten Pubertat
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