
Kleine Tänze und Bewegungsaufgaben für Klasse 1/2 

 

Kutschitschi 

- Laufen durch den Raum 
- Auf den Partner zu schleichen 
- Ku-ku-ku-tschi-tschi 

Weiterführende Ideen: 

- mit Tüchern 
- Sportarten 

 

Bingo 

- Erhören der verschiedenen Musikteile 
- Bewegen zu den Teilen 
- Nennen der Fachbegriffe „gehen“, „hüpfen“, „schleichen“ 
- Mit dem Partner zusammen gehen, auseinander hüpfen, zu einem neuen 

Partner schleichen (Handklatsch) 
- Laufende Bilder 

 

Farbenlied 

- Mit Bändern oder Tüchern (rot, gelb, blau, grün) 
- Alle sitzen im Kreis 
- Im Zwischenteil rühren 
- Bei der genannten Farbe tanzen die entsprechenden Kinder in der Mitte 

 

Heute tanzen wir 

- Aufstellung Kreis 
- Instrumentalteil: Rühren 
- Heute tanzen wir…. Um die eigene Achse drehen, Band zick-zack 
- Jetzt gehen wir zur Mitte…. In die Mitte gehen, Band winken 
- Jetzt gehen wir zurück… nach außen gehen, Band winken 
- Bewegungen werden wiederholt 

 

 



Het Traintje 

- Ein Kind ist Schaffner (insgesamt können 5 verschiedene Kinder Schaffner 
sein) 

- Wie ein Zug zum Tempo der Musik laufen, erst langsam, dann schneller, dann 
wieder langsam 

- „aussteigen“, Bewegungen zur Musik (Schloss, Ententeich, Tiger, Clowns) 

 

Aschenputtel 

- putzen, Kleid (Fee), reiten, tanzen im Schloss (im Kreis), zurückreiten, 
Hochzeitstanz 

 

 

 

 


