
Das Deutsche 
Sportabzeichen
-TURNEN-



Das Sportabzeichen in der Schule



Allgemeine Infos

- Turnaufgaben gibt es in den Bereichen Schnelligkeit, Kraft und Koordination.

- Die Aufgaben für Bronze und Silber bilden die Vorübungen für die Aufgabe in Gold.



Bewertung

- Es sollen keine turnspezifischen Bewertungskriterien angewendet werden.

- Die Grobform der Bewegung soll erkennbar sein.

- Die Übung gilt entweder als „geschafft“ oder als „nicht geschafft“.

- Als erfolgreich absolviert gilt die Übung, wenn die Hauptphase der Bewegung richtig 
ausgeführt ist.

- Hilfestellungen sind nicht erlaubt.

- Sicherheitsstellungen sind jederzeit erlaubt.



Turn-Aufgaben im Bereich Kraft 

6 – 7 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Kraft 

8 – 9 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Kraft 

10 – 11 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Schnelligkeit 

6 – 7 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Schnelligkeit 

8 – 9 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Schnelligkeit 

10 – 11 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Koordination 

6 – 7 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Koordination 

8 – 9 Jahre



Turn-Aufgaben im Bereich Koordination 

10 – 11 Jahre


