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Allgemeine Infos

- Turnaufgaben gibt es in den Bereichen Schnelligkeit, Kraft und Koordination.

- Die Aufgaben fiir Bronze und Silber bilden die Vortbungen fir die Aufgabe in Gold.




Bewertung

- Es sollen keine turnspezifischen Bewertungskriterien angewendet werden.
- Die Grobform der Bewegung soll erkennbar sein.
- Die Ubung gilt entweder als ,,geschafft” oder als ,nicht geschafft”.

- Als erfolgreich absolviert gilt die Ubung, wenn die Hauptphase der Bewegung richtig
ausgefiihrt ist.

- Hilfestellungen sind nicht erlaubt.

- Sicherheitsstellungen sind jederzeit erlaubt.



Turn-Aufgaben im Bereich Kraft

Schulterstand (2.6.1)

6 — 7 Jahre
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3 Kasten, 1 Turnmatte
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Aus dem Kniestond ouf dem ersten Kosten wird on den beiden pomallel gestelliten Kdsten ein
Il Bronze | Schulterstond mit Stitz der Hinde und Aufschwingen der Beine nocheinander ousgefihrt [Anloge
steht frei im Rowm).

Aus demn Kniestand auf dem ersten Kosten wird an dem beiden parallel gestellten Kdstan ein
B silber | Schulterstand mit Stitz der Hinde umd Anhocken und Strecken der Beine ausgefihrt [Anlage
steht frei im Fowm).

Aus derm Kniestond ouf dem ersten Kosten wird an dem beiden parallel gestellten Kasten ein
B cold Sehulterstand mit Stitz der Hinde (Beine belisbig) avsgefihrt (Anloge steht frel im Eowm) und
die gestreckte Endposition 2 Sekunden geholten




Turn-Aufgaben im Bereich Kraft

Kerze/Nackenstand (2.6.2)

8 — 9 Jahre
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B Bronze Aus dem Sitz auf dem Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kdsten ein Nackenstand mit
Stabilisierung durch die gufgelegten gestreckten Arme ausgefihrt (Anlage steht frei im Raum).

B silber Aus der Riickenlage wird an den beiden dahinter parallel gestellten Kdsten ein Mackenstand mit
Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefihrt (Anlage steht frei im Raum).
Ausgangsposition ist frei wihlbar, An den beiden porollel gestellten Kisten wird ein Nockenstand

7 cold mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum)
und die Endposition 2 Sekunden gehalten.




Turn-Aufgaben im Bereich Kraft

Stiitzschwingen (2.6.3)

10— 11 Jahre
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B Bronze gus dem Yierfliblerstand vorlimgs auf dem Barren zwieimaol wor- und zurnickschwingen, noch dem
zweiten Worschwung Londung im Vierfiflerstond rbcklings ouf dem Bamen.

. Lilbe Aus dem Yierflillerstand worlimgs auf dem Barren wiermal wor- und zurnickschwimgen. Die Aufgobe
VOEE | endet im Vierflillarstond vorlings auf dem Barren.

Aus dem Vierfitlerstand vorlings auf dam Bamen viermal vor- und 2urickschwingen mit Gratschan
. Cold vnd Schlieften der Beine db=er dem Holm im Yorschwueng. Die Aufgabe endet im VierfUAlerstand
worlings auf dem Bamen.




Turn-Aufgaben im Bereich Schnelligkeit

Sprunghocke als Stiitzsprung (3.4.1)

6 — 7 Jahre
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Aus dem Anlauf beidbeiniger Absprung von einem Sprungbrett (nur ein Brettkontakt) und Landung
(beliebig) auf einem ca. hifthohen Mattenberq.

Aufhocken mit StUtz der Hande und Strecksprung auf die Landematte. Zwei dreiteilige Kasten
werden langs parallel gestelit und mit einer dinnen Turnmatte abgedeckt, vor der entstandenen
Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kasten zwei doppelt gelegte Turnmatten (also insge-
B sitber | samt vier!). Der Stitzsprung endet mit dem Aufhocken auf dieses Gerat. Danach folgt ein Streck-
sprung vom Sprunggerat auf die dahinter liegende Landematte, so dass sich die Prifungsleistung
aus zwei Teilen zusammensetzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2)
hinter dem Sprunggerdt.

Aufhocken mit Stitz der Hande und Strecksprung auf die Landematte. Zwei vierteilige Kasten
werden langs parallel gestellt und mit einer dinnen Turnmotte abgedeckt, vor der entstandenen
Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kasten zwei doppelt gelegte Turnmatten (also insge-
. Gold samt vier!) Der Stitzsprung endet mit dem Aufhocken auf dieses Gerét. Danach folgt ein Streck-
sprung vom Sprunggerat auf die dahinter liegende Landematte, so dass sich die Priifungsleistung
aus zwei Teilen zusammensetzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2)
hinter dem Sprunggerat.




Turn-Aufgaben im Bereich Schnelligkeit

Schrittsprung (3.4.2)

8 — 9 Jahre
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. Bronze | Stepphaops links und rechts im Wechsel, viermal links, wiermal rechts.

. Silber | Ausdem Anlauf Schrittsprung Uber eine Mattenliicke (1 m)

B Gold Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung. Wiederhelen mit der anderen Seite.




Turn-Aufgaben im Bereich Schnelligkeit

Sprungrolle (3.4.3)

Lﬂ!ﬂﬂﬂ Bronze / Silber / Gold

2 - 4 Weichboden langs
davor ein Sprungbrett

10— 11 Jahre
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Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung wam Sprungbrett Sprungrolle auf zwei iibereinander
. Bronze | gelegle Weichbodenmatten in den abschliefenden Stand ouf dem Mattenberg, die Criffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkanle sein.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung wam Sprungbrett Sprungrolle auf drei Gbereinander
[ silber | gelegte Weichbodenmatten in den abschliefienden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbreétt zugewandten Matténkante sein.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung wom Sprungbrett Sprungralle auf vier Ubersinander
B cold gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand ouf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandien Mattenkante sein.




Turn-Aufgaben im Bereich Koordination

Gehen auf dem Schwebebalken (4.7.1)

6 — 7 Jahre

e

Schwebebalkan
Mattan

[l Bronze | Zigiges Gehen auf den FuBiballen mit gestreckten Armen an den Ohren iiber den Schwe bebalken.

. Silbver Rilckwirts Cehen iiber den Schwebebalken.

Seitwdnts Gehen mit Ubertieten eines Beines bis zur Balkenmitte, dann - ohne Anderung der Blick-
B cold . e 5 .
richtung - mit gleicher Aufgabenstellung wieder 2urick.




Turn-Aufgaben im Bereich Koordination

Hiftumschwung (4.7.2)
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8 — 9 Jahre
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Von einem kleinen Kasten mit gestreckten Armen in den Stitz am schulterhohen Reck springen,
B Bronze | Beine aktiv nach vorn bringen, Riickschwung und Landung auf dem kleinen Kasten mit sofortigem
Absprung in den Stitz etc. viermal in den Stitz springen.

Aus dem Stitz am Reck vier direkt hintereinander ausgefUhrte Hiftumschwiinge mit Seilhilfe
B sitber (fur die Seilhilfe wird ein Sprungseil zwischen Hand und Korper Uber die Reckstange gehdngt,

beide Seilenden werden zusammen eng unterhalb des GesdBes durchgefUhrt und an der anderen
Seite zwischen dem Korper und der anderen Stitzhand wieder befestigt).

B Gold Aus dem StUtz am Reck Ruckschwung und Hiftumschwung ggf. mit Sicherheitsstellung (siehe
6.2.6 Sicherheitshinweis).




Turn-Aufgaben im Bereich Koordination

Schwingen an den Ringen (4.7.3)

10— 11 Jahre
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Die Ringe sind reichhoch. Aus dem Stand auf einem kleinen Kasten (Arme und Ringe bilden eine
Il Bronze Gerade) mit gestreckien Armen abspringen und Amme anziehen (der restliche Korper ist gestreckt,

der Blick ist durch die Ringe gerichtet), in dieser Position vorpendeln, rickpendeln, vorpendeln
und am Ende des Rickpendelns Amne stiecken und landen.

W sitbe Die Ringe sind reichhoch. Schwingen [drei Yor- und Rickschwiinge) an den Ringen mit rhythmi-
ifher scthem Abstalien am Baden (zwel Kontakte sawohl im Var- als auch im Rickschwung).

Die Ringe sind reichhach . Schwingen (drei Vor- und Rickschwiinge) an den Ringen mit thythmischern
Gold Abhstofien am Boden [zwei Kontakte sowohl im Vior- als auch im Rilckschwoung) und de utlichem
4
Hahengewinn.




