
Regeln für den Sportunterricht 
 

- Ich trage beim Sportunterricht Sportkleidung und 
Sportschuhe (evtl. Hallenschuhe). 

 
- Ich trage beim Sportunterricht keinen Schmuck. 

 
- Wenn ich eine Brille trage, muss es eine Sportbrille 

sein. 
 

- Wenn ich lange Haar habe, mache ich mir einen 
Zopf (auch Jungs). 

 
- Ich betrete die Halle nur mit meinem Sportlehrer. 

 
- Ich turne nur an Geräten, die vom Sportlehrer 

freigegeben wurden. 
 

- Ich turne nicht im Geräteraum. 
 

- Ich verlasse die Sporthalle nur, wenn mein 
Sportlehrer es mir erlaubt. 
 

- Ich kaue keinen Kaugummi oder esse beim 
Sportunterricht. 

 
- Ich helfe beim Geräteaufbau und Geräteabbau mit.  


