Methodische Ubungsreihen

Rolle vorwarts
Handstltzuberschlag seitwarts (Rad)

Absprung vom Sprungbrett
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Theorie

Methodische Ubungsreihen sind:

o von der Lehrkraft vorgegebene Ubungen.
o mit ansteigendem Schwierigkeitsgrad.

o nach den methodischen Prinzipien ausgewahlt.

o dienen zum Erlenen von bestimmten motorischen Fahigkeiten
(Zielibung).

o zahlen zur deduktiven Form der Unterrichtsgestaltung.



Methodische Prinzipien

ovom Leichten zum Schweren
ovom Einfachen zum Komplexen
ovom Bekannten zum Unbekannten

ovom Langsamen zum Schnellen



Rolle vorwarts
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Absprung vom Sprungbrett

Als nachster Schritt
kann der
Kastendeckel auch
langs gestellt werden.




Handstutzuberschlag seitwarts

Popo in Richtung
Sprossenwand!



Beine uber
den Ball

Kastendeckel schwingen.



