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1. Tag:
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Was unterscheidet den Sportunterricht von anderen
Fachern

Leitideen

ey ot nicht, Bsa. +
Shrgiben misse

Gesundheit

Bildungsstandards anhand der
Kompetenzbereiche:

-Teamkompetenz

-Bewegungskompetenz

-Urteils- und Entscheidungskompetenz
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Sicherheit in der Halle

Welche Geréate
wurdet ihr

verandern?

ZFS>.
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Unterrichtsorganisation

- Regeln und Rituale

- Offener Anfang

- Beginn der Sportstunde

- Aufstellungsformen

- Uben im Riegen-, Stations-,
Kreis- und Strombetrieb

- Einzel- und Partnerarbeit

- Gruppenarbeit

- Mannschafts- und
Gruppenbildung

- Ende einer Sportstunde

Hessen
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- Portfolio

]
Meine STARKEN,

darauf kann ich bauen

Meine SCHWACHEN,

daran muss ich arbeiten

Meine CHANCEN,
die sollte ich nutzen

Lauernde GEFAHREN,

da muss ich vorsorgen

Z I S Hessen
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2. Tag: Tagesablauf
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Fachdidaktik
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Sportunterrichts Konzept
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Hospitation Klasse 2
Stadtschule Alsfeld

BeqgruBungsspiel ,m Zoo*

EinfGhrung in das Thema
~Bewegungserfahrungen sammeiln
durch vielfaltige Formen des
Springens*

Ziel der UE:

Schiiler sollen eine individuelle
Bewegungslosung fur den
Weitsprung erarbeiten.

| ernziel der Stunde:

Schiler sollen verschiedene
Sprungformen erfahren und
reflektieren, indem sie an Stationen
vielseitig und variationsreich
springen.

JA RN
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Stationsbetrieb als Unterrichtsorganisation

Stationen zum Springen Reflexion

JA RN
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Planung und
Durchfihrung von
Unterrichtsstunden nach
den drei verschiedenen
Konzepten
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Kompetenzen und Standards
Portfolio

Ich orientiere mich bei der Planung am . . .
Ich stimme Lernmdglichkeiten und

Bildungs- und Erziehungsplan, sowie
[ h
an den Bildungsstandards. Lernarrangements aufeinander ab, auc

unter geschlechts- und entwicklungsspezifischen
Ich beachte die Rechts- und Sicherheits-
‘ vorschriften des Faches Sport und

mache sie den Schilern transparent.

Aspekten.

Ich beobachte und analysiere, beurteile und

}

bewerte die Lernprozesse der Schilerinnen und

Ich bertcksichtige bei der Planung von Schiller und berate sie.

Sportstunden die einschlagigen

fachdidaktischen und fachmethodischen Positionen lch wecke Interesse iiber ein vielseitiges und

schilerorientiertes Bewegungsangebot flr das

Ich beziehe Lernende aktiv in die Sporttreiben Uber die Schule hinaus.

Unterrichtsgestaltung mit ein.

Z S\.
I Hessen .
ortlehrkrifte
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3. Tag: Tagesablauf
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Differenziertes und individualisiertes Lernen
im Sportunterricht - Expertenrunde

Sportbiologische Grundlagen Lerngruppenanalyse
Motorische Entwicklung
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Differenziertes und individualisiertes Lernen
im Sportunterricht - Expertenrunde

Differenzierung - Kultivierung
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Hospitation Klasse 4
Stadtschule Alsfeld

BegriiBungsspiel

EinfGhrung in das Thema
» 1 akeshi*

Ein Lauf- und Wurspiel

Lernziel der Stunde:

Schilerinnen und Schuler
werden durch das Lauf- und
Wurfspiel ,,Takeshi“ in ihrer
Spielfahigkeit gefordert.

Hessen .
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Ausblick fur die weiteren Module

B
(=3
Schulsport in Hessen - Organisation, Programme, Netzwerke a
(Abschlusstag, 10 LE) g
w
w
Bewegung Laufen, Springen, Spielen Schwimmunterricht
gestalten Werfen in der Schule v
(Praxismodul 1, (Praxismodul 2, (Praxismodul 3, (Praxismodul 4, g_
30 LE) 30 LE) 30 LE) Qualifikations- 5
‘ lehrgang, o]
, o
Referentinnen: 2eE =
Nicole Kablitz
Madalena Da Siva
yd
Rebolo
Sport unterrichten in der Grundschule Sporttheorie - Sportpraxis
- Fachdidaktische Grundlagen — - Sportwissenschaftliche Grundlagen - o
(Basismodul 1, 30 LE) (Basismodul 2, 30 LE) E
+» Sportpédagogische Sichtweisen §
+ Belasten, Anstrengen, Trainieren E‘
+ Kindgerechte Koordinationsschulung ®
(Je ein Prasenztag plus e-learning)
ZFS Hergestellt, illustriert und bearbeitet von
Hessen‘

senrl onbildng syt Stefan Raschka, Sportkoordinator und Fachberater Sport, Wetteraukreis



