
Station: Hochseil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

Balanciere über die Reckstangen. 
 



Station: Wippe 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Balanciere über die Bank. Achtung!Achtung!Achtung!Achtung! In der Mitte kippt 
die Bank zur anderen Seite. Versuche auf der Matte 
hin- und her zu wippen: warte vor der Matte bis du an 
der Reihe bist! 



Station: Schwebebalken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Balanciere über den Schwebebalken. 
Schaffst du es auch Rückwärts? 



 

Station: Weiche Bank 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

Balanciere über die Bank. 



Station: Rollende Bank 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Balanciere über die Bank.  
Kannst du die Bank beim Balancieren hin- und herrollen? 



Station:  Wackelsteg 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

Balanciere über den wackeligen Steg. Kannst du 
den Steg hin- und herwackeln lassen? 



Station: Schräge Brücke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Balanciere über die schräge Brücke.  
Schaffst du es auch Rückwärts? 



Station: Barren 
 

 
 
 

 
Balanciere auf der einen Seite des Barren nach oben.  
Greife um und balanciere auf der anderen Seite zurück. 


