Hessische Lehrkrafteakademie

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung

Ziele des Sportunterrichts

Workshop im Rahmen des Auftaktmoduls der ZFS-Qualifizierungsreihe
,2dnterrichten im Fach Sport in der Grundschule”
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Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung

Vierter deutscher Kinder und Jugendsportbericht —
10/2020

= Kinder bewegen sich zu wenig|!

m Bewegungsmangel - motorische Leistungsfahigkeit deutlich geringer
als fraher!

m Medienkonsum + Sitzverhalten + geringer Energieumsatz =
problematisch!

m Ruckgang der Leistungsorientierung im Sport!
m Sportliche Aktivitaten oftmals deutlich teurer geworden!

» Handungsempfehlungen:

m u.a. Bewegungsanreize im Alltag ausbauen, Schulsport starken,
Leistungsbereitschaft starken, Nachfrage erhalten
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Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsférderung

Schulsport?!

m maldgeblich ist das Kerncurriculum

m Sport —> einziges Bewegungsfach —> Sonderstellung

m Uberfachliche Kompetenzen & fachliche Kompetenzen
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Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsférderung
Il
B Kompetenzbereiche

| RO Bewegungskompetenz
Urteils- und
Entscheidungskompetenz
Erziehung DURCH Sport = Teamkompetenz
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Inhaltsfelder

Spielen

Bewegen an und mit Geraten

Gymnastik, rhythmisches Bewegen, Tanzen

Laufen, Springen, Werfen

Mit und gegen Partner kampfen

Fahren, Rollen, Gleiten

Bewegen im Wasser

Philip Bachmann - Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung (ZFS)

April 2021



. Hessische Lehrkrafteakademie

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsférderung

. Kompetenzbereiche Inhaltsfelder

Spielen

Bewegungskompetenz

Bewegen an und mit Geraten

Urteils- und Entscheidungskompetenz

Gymnastik, rhythmisches Bewegen, Tanzen

Teamkompetenz

Laufen, Springen, Werfen
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Fahren, Rollen, Gleiten
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H
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Soziale Interaktion

Korperwahrnenmung

Leisten

Gesundheit

Ausdruck

Wagnis
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_ Kompetenzbereiche Inhaltsfelder

Spielen
Soziale Interaktion
Bewegen an und mit Geraten
Bewegungskompetenz Gymnastik, rhythmisches Bewegen, HEEERElI YT
Tanzen .
Jrteils- und Laufen, Springen, Werfen elsten
Entscheidungskompetenz ’ ’ :
2 2 Gesundheit
Teamkompetenz Bewegen im Wasser
Ausdruck
Fahren, Rollen, Gleiten
Wagnis
Mit und gegen Partner kampfen
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Il
B Sportunterricht im Spannungsfeld zwischen...

| Ausstattung der
Sporthalle Schulcurriculum
il
Kinder mit
Eltern Verhaltensauffalligkeiten Methoden
Sportliche Wiinsche / Motivation
Talente der Kinder
Didaktische

Kinder mit motorischen
Auffalligkeiten

Entscheidungen
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Eltern

Sportliche
Talente

13

Ausstattung der Sporthalle

Kompetenzbereiche Inhaltsfelder

Bewegungskompetenz

Urteils- und
Entscheidungskompetenz

Teamkompetenz

Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten

Schulcurriculum

Methoden

Spielen

Bewegen an und mit Geraten

Soziale Interaktion

Gymnastik, rhythmisches Bewegen,

Koérperwahrnehmung

Tanzen

Leisten

Laufen, Springen, Werfen

Gesundheit

Bewegen im Wasser

Ausdruck

Wiinsche /
Motivation der
Kinder

Fahren, Rollen, Gleiten

Wagnis

Mit und gegen Partner kampfen

Didaktische Entscheidungen

Kinder mit motorischen Auffalligkeiten
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