
 

 
Zentralstelle für Schulsport  
und Bewegungsförderung (ZFS) 
 

 

 

 

 

 

Zentralstelle für Schulsport und Bewegungsförderung (ZFS) 
Hessische Lehrkräfteakademie – Dezernat II.5 
Wilhelmshöher Allee 64-66 
34119 Kassel 
Telefon: 0561-8078-168 oder -262, Fax: 0561-8078-270 
E-Mail:  
Michaela.Brauburger@kultus.hessen.de 
Ssussan.Ardjomandi@kultus.hessen.de 

 

 

 

Sport unterrichten in der Grundschule 
- Auftaktmodul - 
 
 
Modulbeschreibung 
 
Das Auftaktmodul der Qualifizierungsreihe umfasst zehn Lerneinheiten an einem Tag. 

Folgender Tagesablauf ist geplant: 

1. Kennenlernen der Teilnehmer und der Koordinatoren der Q-Reihe 

2. Darstellung der Inhalte und des Ablaufs der Qualifizierungsreihe 

3. Zusammenhang Bewegung und Wahrnehmung in Theorie und Praxis 

Grundlagen für das Lernen, Leisten und Verhalten der Schülerinnen und Schüler sind ihre 

Bewegungs- und Wahrnehmungsfähigkeiten. Im Modul werden die einzelnen 

Wahrnehmungssysteme und deren Zusammenspiel verdeutlicht. Dabei werden mit Hilfe 

von praxiserprobten Spielen im Klassenraum und in der Sporthalle die Wahrnehmungs-

fähigkeiten deutlich gemacht und die Bedeutung des bewegten Unterrichts in anderen 

Fächern hervorgehoben. Der Zusammenhang zwischen Sportunterricht und der 

„Bewegungsfördernden Schule“ wird dargestellt und Lösungsmöglichkeiten bei auffälligen 

Schülern entwickelt. 
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