
Zentrale Fortbildungseinrichtung

für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)

Modulstruktur
zur Qualifizierungsreihe zum Unterrichten im Fach Sport in der Grundschule

Sport unterrichten in der Grundschule
- Fachdidaktische Grundlagen –

(Basismodul 1, 30 LE)

Sporttheorie - Sportpraxis
- Sportwissenschaftliche Grundlagen -

(Basismodul 2, 30 LE)

Schulsport in Hessen - Organisation, Programme, Netzwerke
(Abschlussmodul, 10 LE)

Bewegen
an und mit 
Geräten,  

Rhythmisch 
Bewegen, 

Tanzen
(Praxismodul 1,

30 LE)

Laufen, 
Springen,

Werfen
(Praxismodul 2,

30 LE)

Spielen
(Praxismodul 3,

30 LE)

Fahren, Rollen,
Gleiten

(Praxismodul 4,
20 LE)

Mit und gegen 
Partner 

kämpfen
(Praxismodul 5,

10 LE)

Sportunterricht in der Grundschule – Ziele, Kompetenzen, Grundlagen
(Auftaktmodul, 10 LE)

Die Qualifizierungsreihe findet in Kooperation mit der Unfallkasse Hessen statt.

Weitere Informationen: www.kultusministerium.hessen.de > Schule > Schulsport > Zentrale Fortbildung (ZFS)
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