Slalomstaffel

Aufbau & Material:

* 4 Malstangen in ej-
nem Abstand von
je2m.

* Wendepunkt:
2 m hinter der
letzten Stange,
markiert durch ein
Hltchen.

® Start/Ziel:
Markiert durch
zwei Hitchen.

Aufgabe:

Die Klasse bildet ein Team und stellt sich an der Start-/Ziellinie in einer
Reihe auf. Das erste Kind lauft im Slalom um die Stangen, umrundet das
Wendepunkt-Hitchen und sprintet zuriick. Hinter der Start-/Ziellinie er-
folgt der Wechsel durch Handschlag.

Zeit: 5 Minuten.

Wertung:

* 1 Punkt pro korrektem Wechsel.

e Kein Punkt bei:
Wechsel vor der Start-/Ziellinie.
Unvollendeter Runde bei Zeitende.
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