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9. Hessische Gesundheitsspiele – „Einfach bewegend!“ 
 

Fulda 
 
Ausschreibung 
zur Teilnahme hessischer Schülerinnen und Schüler der Klassen 4 und 5 
 
In Kooperation mit der AOK Hessen, dem Staatlichen Schulamt in Fulda sowie dem 
Marianum in Fulda veranstaltet das Hessische Kultusministerium am  
 

29. September 2022 
 

in Fulda die 9. Hessischen Gesundheitsspiele unter dem Motto „Einfach bewegend!“. 
Besonders eingeladen sind Schulklassen aus den Schulamtsbereichen Fulda, Bebra und 
Gießen. 
Die Veranstaltung verbindet Bewegung, Sport und Spiel mit spannendem Gesundheits-
unterricht, der in Form eines interaktiven Ansatzes handlungsorientiert und altersgerecht 
gestaltet wird. In der Praxis durchlaufen die Schülerinnen und Schüler mehrere Stationen. 
Unter anderen werden eine Bewegungs- und Ernährungswerkstatt, eine Station zum 
Gesundheitswissen, die Station „WheelUp!“ mit verschiedenen Rollgeräten sowie 
Workshops zu zahlreichen Sportarten angeboten. 
 
Die Gesundheitsspiele wollen Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte und Eltern motivieren, 
sich mit dem Thema Gesundheit aktiv auseinanderzusetzen. Somit verbindet die 
Veranstaltung die Idee der Bewegungsfördernden Schule mit weiteren Themen aus 
Schule & Gesundheit (S&G) und trägt zur regionalen Netzwerkbildung ebenso bei wie zur 
gesundheitsförderlichen Entwicklung der teilnehmenden Schulen, welche über den 
Zertifizierungsprozess „Schule & Gesundheit“ kontinuierlich verfolgt werden kann. 
 
Termin 
29.09.2022, Beginn: 09.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr 
 
Ort 
Marianum, Brüder-Grimm-Str. 1, 36037 Fulda 
 
Anmeldung 
Bitte bis zum 08.04.2022: 
https://zfs.bildung.hessen.de/gesundheitsspiele/hessische_gesundheitsspiele/index.html 
Es können sich bis zu drei Klassen pro Schule der Jahrgänge 4 oder 5 bewerben. 
 
 
 

 

https://zfs.bildung.hessen.de/gesundheitsspiele/hessische_gesundheitsspiele/index.html


 
 
Anmeldeschluss 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum 
berücksichtigt. 
 
 
 
Vorbereitungstag 
„Einfach bewegender. Gesundheitsbildung in der Schule“ 
Im Rahmen eines speziellen Informationsblocks erhalten alle betreuenden Lehrkräfte 
detailierte Veranstaltungsinformationen zum Ablauf der Spiele. 
Datum: 15. September 2022, 15.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Marianum, Brüder-Grimm-Str. 1, 36037 Fulda 
 
 
 
Hinweise 
 Alle Schülerinnen und Schüler erhalten ein Veranstaltungs-T-Shirt gefördert 

durch die AOK Hessen. 
 Es wird darauf hingewiesen, dass während der Veranstaltung Fotos von Vertreterinnen 

und Vertretern der Presse gemacht werden. Darüber hinaus wird darum gebeten, eine 
Einwilligung der Eltern zum Fotographieren der Schülerinnen und Schüler während der 
Veranstaltung zur Dokumentation der Spiele und zur Veröffentlichung auf der Website 
der ZFS auf dem Hessischen Bildungsserver einzuholen. Eine entsprechende 
Einverständniserklärung wird zur Verfügung gestellt. 

 Im Einzelfall können nach Rücksprache mit dem Veranstalter auch mehr als drei 
Klassen einer Schule teilnehmen. 

 Reisekosten zur Veranstaltung können vom Veranstalter nicht übernommen werden. 
 Es wird um Selbstverpflegung gebeten. 
 
 
 
Kontakt 
Zentralstelle für Schulsport und Bewegungsförderung (ZFS) 
Wilhelmshöher Allee 64-66 
34119 Kassel 
Telefon: 0561-8078-168 
E-Mail: zfs@kultus.hessen.de 

 
Website: 
https://zfs.bildung.hessen.de/gesundheitsspiele/hessische_gesundheitsspiele/index.html 
 
Homepage: 
kultusministerium.hessen.de >Schule & Gesundheit 
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