~Mehr Bewegung in den Képfen”

Gesundheitssymposium fur Lehrer aus ganz Hessen an der Rheingauschule

GEISENHEIM. (sf) — Mit Bewegung
und gesunder Erndhrung lernt es
sich leichter, wie Forscher heraus-
gefunden haben. Und Kindern auf
spielerische Weise das Thema Ge-
sundheit niherbringen, genau das
ist das erklirte Ziel der Hessischen
Gesundheitsspiele, die in diesem
Jahr an der Geisenheimer Rhein-
gauschule stattfanden. Am 15. Mai
kamen 1.000 Kinder und 260 Leh-
rer, Eltern und Betreuer nach Gei-
senheim. Mit dieser Mammut-Ver-
anstaltung an der Rheingauschule
erfilllte sich eine Vision der aus
Hattenheim stammenden Schul-
sportkoordinatorin des Rheingau-
Taunus-Kreises, Marita Roth, die
eine der Initiatorinnen fiir dieses
Event ist und just an diesem Tag
auch ihren 60. Geburtstag feierte.
» Die Idee, die Hessischen Ge-
sundheitsspiele in den Rheingau
zu holen, hat mich in den letzten
beiden Jahren immer wieder be-
schiftigt und nicht mehr losgelas-
sen. Und nachdem die Rheingau-
schule Geisenheim mit dem Ge-
samtzertifikat ,, Gesundheitsfér-
dernde Schule” ausgezeichnet
wurde, stand fiir mich fest: wenn
eine Schule als Ausrichter fiir die-
ses groBe Event geeignet ist, dann
diese”, erzéihlt Marita Roth und
spricht von einer , Vorzeige-Schu-
le“. 2012 fanden die Hessischen
Gesundheitsspiele zum ersten Mal
an einer Schule in Wetzlar statt.
Seit der Premiere ist die Veranstal-
tung nun jedes Jahr in einer ande-
ren Region in Hessen zu Gast und
jetzt war erstmals der Rheingau,
genauer die Geisenheimer Rhein-
gauschule, Schauplatz der Spiele.
Mit der Ausrichtung der Gesund-
heitsspiele hat das hessische Kul-
tusministerium die Zentrale Fortbil-
dungseinrichtung fiir Sportlehrkrif-
te des Landes (ZFS) beauftragt. Als
Kooperationspartner mit im Boot
waren unter anderem die AOK
Hessen, die Rheingauschule und
das Staatliche Schulamt Wiesba-
den.

Die 1.000 Schiiler, die an den Ge-
sundheitsspielen teilnahmen, wa-
ren Dritt-, Viert- und Fiinftklassler,
insgesamt etwa 40 Klassen aus
rund 20 Schulen. Hinzu kamen
200 Helfer. Was das im Einzelnen
heiBt, lasse die Vielzahl der Ange-
bote nur erahnen: , Die Kinder, die
durch T-Shirts in sechs Farbgrup-

Wie man mit dem Fahrrad mobil sein kann, brachte Thorsten Lerch
vom Bikepool Hessen den Lehrern bei.

pen eingeteilt wurden, haben sich
im Vorfeld in Workshops mit ver-
schiedenen Bewegungsangeboten
eingewabhlt. Sie erhielten in einer
Erndhrungs- und Bewegungswerk-
statt, die von 60 speziell dafiir aus-
gebildeten Gesundheitsbotschaf-
tern der Rheingauschule Geisen-
heim betreut werden, Tipps fiir den
Alltag zur Bewegung und Ernih-
rung. Dariiber hinaus besuchten
sie eine Gesundheitsmesse mit 13
regionalen und iberregionalen
Partnern wie zum Beispiel AOK,

- UKH, Arbeitskreis Jugendzahnpfle-

ge oder Verbraucherzentrale Hes-
sen und Spielangebote von City

Skate”.

In den Bewegungsworkshops war
es den Veranstaltern wichtig, dass
die Jungen und Médchen verschie-
dene Sportarten kennenlernen und
sich auch regionale Vereine pra-
sentieren konnen: Judo und FuR-
ball waren ebenso im Angebot wie
Klettern, Breakdance, Rudern, Bo-
genschieBen und Zumba. An einer
weiteren Station gab es unter dem
Motto , WheelUp!“ Roll- und
Spielangebote mit City-Skates.
Auch die Rhine River Rhinos Wies-
baden (Rollstuhlbasketball), mit
dem Hattenheimer Spieler Chris-
toph Spitz, waren mit im Boot. Un-

terstiitzt wurde die Veranstaltung
auch von den Hessischen Gesund-
heitsbotschaftern: das sind 60
Schiiler des Geisenheimer Rhein-
gau-Gymnasiums, die an zwei Ta-
gen zu Gesundheitsbotschaftern
ausgebildet wurden. Diese Bot-
schafter sollen das Bewusstsein fiir
mehr Bewegung im Alltag und ge-
sunde Erndhrung fordern und als

«» Schiiler-Lehrer” auf Augenhéhe
mit ihren Mitschilern iber diese
Themen kommunizieren. Auch die
Planung konkreter Projekte zum
Thema Gesundheit an der gast-
gebenden Schule soll eine der
nachhaltigen Aufgaben sein.
AuBerdem hatte es im Vorfeld an
der Rheingauschule bereits ein
Symposium zur Fortbildung der
Lehrkréfte der teilnehmenden
Schulen und des sozialpadagogi-
schen Personals mit zahlreichen
Workshops und einem Info-Tag zu
den Gesundheitsspielen gegeben.
SchlieBlich sollen auch die Lehrer
Anregungen von den Gesundheits-
spielen mitnehmen, denn man
miisse die Themen Gesundheit
und Bewegung mehr in die Kopfe
kriegen.

Das Gesundheitssymposium ge-
hérte zur den Fortbildungsver-
anstaltungen des Landespro-
gramms Schule und Gesundheit. Es
war zwar als Teil der 8. Hessischen
Gesundheitsspiele angekiindigt,
doch auch Lehrer von Schulen, die
nicht bei den Gesundheitsspielen
dabei waren, absolvierten das Se-
minar. Insgesamt waren iiber 100
Lehrer aus ganz Hessen zu Besuch
in Geisenheim. ,, Inhaltlich griff das

Der Hessenléwe besuchte die Kinder an den versduedenen Gesundheitssationen.
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Symposium den Qualititsrahmen
» Schule & Gesundheit”, der auf
den drei zentralen Dimensionen

» Lehren & Lernen”, , Arbeitsplatz
& Lebensraum” und ,, Gesundheits-
management” basiert. Die Beitrdge
des Symposiums fiigen sich in die-
se Struktur ebenso ein, wie in den
Hessischen Referenzrahmen fiir
Schulqualitat. Mit diesem Ansatz
wird deutlich, dass , Schule & Ge-
sundheit” in Hessen ein Schulent-
wicklungsprogramm ist, das als
Querschnittsthema alle anderen
schulischen Vorhaben miteinander
verbindet”, erklirte Marita Roth.
Fachlich und methodisch standen
bei dem Symposium die Hand-
lungsfelder zur Entwicklung von
bewegenden und gesunden Schu-
len im Mittelpunkt. Dabei zielten
die verschiedenen, angebotenen
Workshops zum einen auf die For-
derung der Gesundheit von Schi-
lern, aber auch auf die Gesundheit
der Lehrer.

Zum Einstieg gab es den Vortrag

» Mit geklarten Zielen Schule ge-
sund entwickeln”, in dem Alexan-
der Jordan iiber den schulischen
Bildungsauftrag im Spiegel des Ge-
sundheitsverstandnisses sprach.
Danach gab es die verschiedenen
Workshops, in denen die Teilneh-
mer aktiv mit Ubungen, Tipps und
Weiterbildung verschiedenste Me-
thoden zu den Themen ,, Lehren &
Lernen” und , Arbeitsplatz & Le-
bensraum* erfahren konnten. , Mit
Bewegung Lernen unterstiitzen”
hieR zum Beispiel der Kurs von Ro-
semarie Arndt und Solveig Dam-
meyer, der wie der Kurs von Nata-
lie Kubalski ,, Beweg dich, Schule!
— Eine ,, Prise Bewegung” im tagli-
chen Unterricht der Klassen 1 bis
13 nach Dorothea Beigel viele
kleine Bewegungsspiel-, Rétsel und
Vertrauensaufgaben aufzeigte, mit
denen die Kinder sich im Unter-
richt bewegen und aktiv sein kon-
nen. Da wurden die Hande zu
kleinen Vogeln, die durch den
Klassenraum flogen und der Tisch-
nachbar zur Kamera, die mit ge-
schlossenen Augen durch den
Raum gefiihrt wurde, bis das , rich-
tige Bild” gefunden wird. Gerade
durch diese kooperativen Spiele
sollen die Schiiler teamféhig wer-
den, erklirte Nicole Lenhart in ih-
rem Workshop. Wie man mit dem
Fahrrad mobil sein kann, brachte
Thorsten Lerch vom Bikepool Hes-
sen den Lehrern bei und demons-
trierte von ganz einfachen Auf-
gaben rund um die technische Si-
cherheit am Fahrrad bis hin zu ge-
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Riesigen SpaB hatten die Kinder an den insgesamt 18 Stationen der Ge-

sundheitsspiele.

meinsamen Ausflugsmoglichkeiten
mit den Schiilern, wie gut sich
auch das Fahrrad in den Schulall-
tag integrieren ldsst. Mit ihrem Kurs
» Schiler helfen Schilern” warb
Susanne Henn zusammen mit eh-
renamtlichen Sanititshelfern aus
dem Rheingau fiir die Ausbildung
von Schulsanitirern und Alexej Re-
xius fur die Ausbildung von Ge-
sundheitsbotschaftern unter dem
Motto ,, Schiiler machen Gesund-
heit erlebbar”. Wie man die Kinder
in den Pausen mit Jonglier- und
Fahrgeraten zu mehr Bewegung
animiert, stellte Martin Diirr vor
und unter dem Motto , Mach mal
eine Pause!” bot Sabine Kaiser Pra-
xisibungen zum Durchatmen fiir
Schiiler und Lehrer. Auch das Roll-
und Bewegungsprogramm

» WheelUp!“, das Lisa Kirchner
und , City Skate” anboten, zeigte,
wie spielerisch mehr Bewegung ins
Schulkonzept kommt. Weitere
Workshops gab es zum Thema
Lehrkréftegesundheit und Gesund-
heitsmanagement mit Kursen wie

» Stimmlich und kérperlich prasent
fiir den souveranen Auftritt” oder

» Entspannen und Pausieren im
Schulalltag” mit Sonja Storck. Mit
Hilfe von Marte Meo lernten die
Lehrer unter der Anleitung von
Claudia Dommermuth und Andrea
Schubert die gelungenen Momente
im Unterricht zu erkennen, repro-
duzieren und geniefen. Ein stabi-
les und mobiles Riickgrat zu erhal-
ten und aktiv Luft holen, lehrte Sa-
bine Kaiser. llona Sassenberg ver-
mittelte, wie man mit ,, Brain Food”
ein Mehr an Konzentration und
mentaler Fitness erreicht.

Sehr beeindruckend war auch der
Yoga-Kurs zum Einstieg und Dabei-
bleiben, den die Schulsportkoordi-
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natorin Tanja Spieker vorstellte:

» Mit Yoga schafft man es ent-
spannter durch den Berufsalltag,
durch die Methoden und Tech-
niken aus dem Yoga werden Kor-
per und Seele entlastet und ge-
starkt. Dies ist gerade auch fiir Leh-
rer und Schiiler sehr wichtig”, er-
lduterte die Referentin den Teilneh-
mern des Gesundheitssymposiums.
Diese Erfahrung konnte sie durch
praktisches ausprobieren einer Yo-
gastunde hautnah erfahren. AuRer-
dem wurde iiber Moglichkeiten
und Durchfiihrungsformen gespro-
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NEU Finnische Sauna, Holzfass-Sauna
und Sauna-AuSenbereich!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Hallenbad im Rheingau

GenieBen Sie Ihre Auszeit vom Alltag in unserem familienfreundlichen
Hallenbad mit groRzigigem Auenbereich.

ROdesheimer Str. 1 | 65366 Geisenheim | www.rheingau-bad.de

chen und bisher gemachten Erfah-
rungen in der Schule ausgetauscht.
Sonja Stork, die koordinierende
Fachberaterin , Schule und Ge-
sundheit” aus Wiesbaden stellte
den Lehrern unter dem Motto
»Mach mal’ne Pause!” Erholungs-
kompetenz als wesentliche Voraus-
setzung fiir Leistungsfahigkeit und
Arbeitsfreude vor: , Taglicher Zeit-
druck, unvorhergesehene Ereignis-
se, spontane Kollegiums- und
Schiilergesprache — vormittags im
» Daueronlinemodus“- nachmit-
tags ausgepowert auf die Couch”.
Langfristig kdnne dieser Dauer-
stress massive gesundheitliche Pro-
bleme mit sich bringen: ,, Man fiihlt
sich permanent wie ein Hamster
im Rad - angetrieben und er-
schopft”. Ausgehend von aktuellen
Ergebnissen aus der Gesundheits-
forschung zeigte Sonja Stork in ih-
rem Workshop auf, wie man indi-
viduelle und schulorganisatorische
Ideen fiir mehr Ruhe und Entspan-
nung im Schulalltag entwickeln
kann.

Auf jeden Fall sorgte das umfang-
reiche Angebot dafiir, dass alle teil-
nehmenden Lehrer an diesem Tag
Ideen fiir einen gestinderen und
bewegten Schulalltag mitnahmen,
die ihnen selbst und vor allem
auch ihren Schiilern nachhaltig zu
Gute kommen. %
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Bel uns finden Sie auch mit lhrem
Reisemobil einen Steliplatz!
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