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=
M |. Idee

I
,Wer Kindern und Jugendlichen

die Chance geben mochte,
optimal lernen zu konnen,
der schenkt ihnnen Bewegungsmoglichkeiten!”
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Eine Projektidee auf mehreren Ebenen

Ausgehend vom Leitmotiv der Projektidee, welche die Bewegungsbedeutung fur Kinder und
Jugendliche akzentuiert, lassen sich weitere Handlungs- und Wirkungsebenen darstellen:

Ebene der Lehrkrafte
Wer Lehrerinnen und Lehrern die Chance geben mochte, Kindern und Jugendlichen mehr
Bewegungsmoglichkeiten zu schenken, der ...!"

Ebene der Schulen
Wer Schulen die Chance geben mochte, Kindern und Jugendlichen mehr

Bewegungsmoglichkeiten zu schenken, der ...!"

Ebene der Region (Bildungsregion)
Wer Regionen die Chance geben mochte, damit Schulen mehr Bewegungsmaoglichkeiten

schenken konnen, der ...!"

Ebene des Landes
Wenn das Land die Chance annehmen mochte, (Bildungs-)Regionen
mehr Bewegungsmaoglichkeiten zu schenken, dann ...!"
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Zentrale Fortbildungseinrichtung
fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Grundlage

= Der Qualitatsrahmen Schule & Gesundheit mit dem Thema
Bewegung & Wahrnehmung in Hessen bildet die fachliche
Basis fur das Projekt.

= Der Projektansatz ist die Entwicklung von Modellen guter
Praxis zur Bewegungsforderung in der Schule.

= Das Projekt ist auf drei Arbeitsebenen organisiert:
Land — Region — Schule.

» Der Zeitrahmen fur das Schulentwicklungsprojekt ist mit zwei
Schuljahren (2020-2022) angesetzt.
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Ausgangslage

» Das Projekt wird schulformubergreifend und in den
Klassen 1-10 durchgefthrt mit 8 - 9 Schulen.

» Das jeweilige Schulamt wahlt die teilnehmenden Schulen
aus. Die Bereitschaft der Schule zur Veranderung ist
besonders bedeutsam.

= Die Schulen bewerben sich anhand eines
Bewerbungsbogens um die Teilnahme.

» Die Entwicklungsanforderungen im Projekt liegen in allen drei
GQ-Dimensionen (vgl. Dimensionen und Handlungsfelder des TZ B&W).

» Es erfolgt eine Bestandsaufnahme an den Schulen.

Schule& < Cerc G
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Bewegung & \Wahrnehmung

Dimensionen und Handlungsfelder des Teilzertifikats

Lehren &
Lernen

= Bewegend
unterrichten

» Lehrkrafte
qualifizieren

» Projekte etablieren

» Sportunterricht
starken

= Angebote
schaffen

Arbeitsplatz &
Lebensraum

= Schulzeit
rhythmisieren

= Partizipation
ermaoglichen

= Raume
gestalten

= Mitarbeitende
aktivieren

» Veranstaltungen
ritualisieren

Gesundheits-
management

= Schulentwicklung
pragen

= Ressourcen
nutzen

= Arbeitsschutz
gewabhrleisten

= Kooperation
pflegen

= Gesundheitsteam
verankern

S
Gesundhert “Vérsion 5.0 T 062017
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l. Kontext

= Argumentarium

* Arbeitshypothesen
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Argumentarium

» Bewegung fordert die Gesundheit.
Bangsbo J, u.a. (2016); Walter, U., Kramer, S., Rébl, M. (2005)

» Es gibt ein naturliches Bedurfnis nach Bewegung.
De Bock, F. (2012)

» Bewegung aktiviert das Gehirn (Optimierung der

Lernleistung, Forderung von Entwicklungsprozessen).
Ayres, J. (1998); Dordel, S. & Breithecker, D. (2003); Eberle, U. (2016);
Kubesch S. (2008); Voll, Stefan & Buuck,S. (2012); Walk, Laura (2011)

= Bewegung wirkt entlastend.

3 ~c E3
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Argumentarium (2)

= Bewegung wirkt inklusiv fur alle Schulerinnen und Schduler.

= Bewegung fordert die uberfachliche
Kompetenzentwicklung.
Beigel, D. (2012)

= Bewegung fordert den Aufbau eines positiven
Selbstkonzepts.
Quante, S. (2010)

= Bewegung fordert Lehrer-Schuler-Beziehung/ Schuler-
Schuler-Beziehung.

= Bewegung schafft Emotionen. N .
Hannaford, C. (1996) Schule & (osc

Gesundheit
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i
B Arbeitshypothesen
i

Wenn Bewegung die Personlichkeitsentwicklung und
-reifung unterstutzt, dann ist Bewegungsforderung
eine Uberfachliche Schulentwicklungsaufgabe.

Wenn Schulerinnen und Schuler die Gelegenheit
haben, sich bedurfnisgerecht zu bewegen, werden
sich ihre Lernleistungen verbessern.

Wenn Lehrkrafte in ihrer padagogischen Haltung fur
die Bewegungsforderung sensibilisiert sind, dann
sind sie bereit, Bewegung zuzulassen.

Schule& < Cerc G
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Arbeitshypothesen (2)

Wenn Lehrkrafte Bewegung als didaktisch-
methodische Bereicherung erkennen, werden sie
iIhren Unterricht bewegend gestalten.

Wenn Lernraume Bewegung ermoglichen, dann
konnen sich Schulerinnen und Schuler
- selbstorganisiert bewegen.

2 ¢c E3
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M Ill. Ebenen und Ziele
" _

Projektstruktur

= Es gibt drei Arbeitsebenen (Farbcode beachten):
Land B — Region — Schule

= Ziele mit Indikatoren und Anhaltspunkten fur Belege sind

fur alle drei Ebenen definiert
(siehe auch Darstellung der Indikatoren und Belege zu den Zielen im Anhang).

= Die Verantwortlichkeiten sind in den Ebenen durch die
Rollen & Aufgaben der Projektbeteiligten geklart.

3 ~c E3
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Projektziele - Landesebene

L1

L2

L3

L4

Bewegungsfordernde Schulen orientieren sich am
Hessischen Referenzrahmen Schulqualitat (HRS) und
sind in den drei GQ-Dimensionen des Qualitatsrahmens
Schule & Gesundheit (QR S&G) entwickelt.

Modelle inspirierender Praxis (zur Steuerung)
bewegungsfordernder Schulen sind entwickelt.

Ein landesweites Netzwerk bestehend aus
bewegungsfordernden Schulen ist aufgebaut.

Die Kooperation von HKM/ZFS, BAG, AOK und SSA ist

wirkungsvoll. 3 o
S e
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Projektziele - Regionalebene

Die Begleitung der Fachberatung im SSA (FB) ist fur
R1  den Projektprozess an den Schulen nachhaltig
wirkungsvoll.

Ein regionales Unterstutzungssystem hat sich

R2 " etabliert.

Schule & (' AK
Gcesl:xr?dheit (BAG . :
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Projektziele - Schulebene

Schulerinnen und Schuler erleben sich in ihren Lernprozessen
durch Bewegungsforderung wirkungsvoll unterstutzt.

Lehrkrafte gestalten Lehr- und Lernprozesse zunehmend
bewegungsfordernd.

Bewegungsforderung steigert die Arbeitsplatzzufriedenheit der
Lehrkrafte.

Instrumente des Projektmanagements haben die Qualitat der
gesundheitsfordernden Schulentwicklungsarbeit erkennbar
gesteigert.

Gebaude, Raume und Materialien werden dem individuellen
Bewegungsbedarf gerecht.
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V. Phasen — Wege - Schritte

* Projektablauf
= Schlusselstellen
= Meilensteine

* Fortbildungsmodule
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Ablauf des Projektes ,Einfach bewegen(d)”
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B Schlisselstellen (1)
L

= Alle Beteiligten motivieren
(Lehrkrafte, sozialpadagogisches Personal, Schulleitung, Schuler- und Elternvertretung,
Schultrager, Fachberatung S&G)

= Projektpartner kennen lernen

» Fachlich-inhaltliches Grundverstandnis legen

» Gemeinsame Ideen sichtbar machen

= Ablaufe und Termine klaren

» Absichtserklarung zur Zusammenarbeit schliel3en
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B schiiisselstellen (2)
i

FARACARANIS FAsA C v |

» Bestandsaufnahme an der Schule leisten

= Beteiligte fur die Bewegungsforderung sensibilisieren
» Bewegungsbotschafter qualifizieren

» Beispiele guter Praxis kennen lernen

* |deen und Umsetzungsvorhaben entwickeln

= Ziele ableiten
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= Zielpapier bearbeiten und verabschieden mit:
— Ausgangslage
— Zielen und Indikatoren
— Mallhahmen
— Fortbildungs- und Beratungsbedart

* Projektsteuerung herausstellen
= Kooperationen fordern
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—
» Arbeitsergebnisse austauschen und reflektieren
» Projektsteuerung sicherstellen bzw. nachbessern
» Projektziele verfolgen
» Beratungsbedarf offenlegen bzw. einfordern
= |[mpulse im Austausch mit anderen Schulen erhalten

» Projektabschluss in den Blick nehmen
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B Schlisselstellen (5)
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» Projektergebnisse anhand der Projektziele Uberprufen

» Arbeitsprozess reflektieren

= Arbeitsergebnisse dokumentieren

» Praxisbeispiele veroffentlichen

» Regionale Netzwerkarbeit im Schulamtsbereich beginnen

» ProjektfortfUhrung/-erweiterung entscheiden
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Meilensteine

Abgabe des Zielpapiers mit Indikatoren
. an die Fachberatung S&G

Prasentation des Zwischenstands des
Schulentwicklungsprozesses

Abgabe der Abschlussdokumentation der
Schule an die Projektleitung des Landes

Zentraler Projektabschluss mit
Ergebnisprasentation

3 ~c E3
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.
B Fortbildungsmodule
i

,,Bewegend unterrichten!® (4-teiliges Trainingsmodul)
Hypothesen: A1, A2, A3, A4, A5 Projektziele: S1, R1

»ochuler bewegen Schuler — Ausbildung zum Bewegungsscout®
Hypothesen: A2 Projektziele: S1, S2

,Der Raum als dritter Padagoge*“
Hypothesen: A2, A3, A5 Projektziele: S1, S5, R1

,Qualifizierung der Schulprojektleitungen®
Hypothesen: A1, A3; A4 Projektziele: S2, S3

©OCO000
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i Angebot der Fortbildungsmodule

Bewegend unterrichten 4-teiliges Trainingsmodul,
verbindlich fur eine AG in jeder Schule

Die Gesundheitskasse.

M2 Schuler bewegen Schuler — Baustein des Padagogischen Tags
Ausbildung zum Bewegungsscout

M3 Der Raum als dritter Padagoge Verbindliches Modul fur jede Schule

M4 Qualifizierung der Verbindliches Modul fur

Schulprojektleitungen Schulprojektleitungen
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V. Beteiligte

Projekttrager
Zentrale Fortbildungseinrichtung fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)
im Auftrag des Hessischen Kultusministeriums (HKM)

Kooperationspartner
Bundesarbeitsgemeinschaft fur Haltungs- und Bewegungsforderung e.V. (BAG)

Beteiligte Schulamter und Schulen

Forderer
AOK Hessen — Die Gesundheitskasse

Schule & (' AK
Gcesl:xr?dheit (BAG . :
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Rollen & Aufgaben der Akteure (1)

ZFS

Veranstalter des Projekts

Organisation der landesweiten internen Fortbildung aller Projektbeteiligten mit
Blick auf die Projektkonzeption und die Ablaufe

Projekt- und Veranstaltungsdokumentation
Kontrakterstellung

Organisation und Moderation der Auftakt- und Abschlussveranstaltung, des
Netzwerktreffens, der Zwischenbilanz sowie der Planungs- und
Abschlussgesprache an den Schulen

Fachlich-inhaltliche Begleitung des Projekts
Erstellung und Sicherstellung von Informationen an alle Beteiligten
Aufbau eines landesweiten Netzwerks

,Einfach bewegen(d)*. s ((%AG

Gesundheit
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Rollen & Aufgaben der Akteure (2)

BAG
= Fachliche Expertise

= |nitiierung und Auswertung einer Bestandsaufnahme an den Schulen
(u.a. mittels Fragebogen)

* Durchfuhrung des Planungsgesprachs an den Schulen
(Vorbereitung des Padagogischen Tages mit Schulbegehung)

= Durchfuhrung des Padagogischen Tages an den Schulen

» Beratungsgesprache im Projektverlauf an den Schulen (bis zu zwei
Terminoptionen)

= Durchfuhrung einer Elternveranstaltung
=  Mitwirkung am Projektbericht . .
. . . . e 4
(einschliel3lich Schulergebnisse) Sehuilas (-(BAG AK

Gesundheit
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Rollen & Aufgaben der Akteure (3)

Schulamt - Fachberatung Schule & Gesundheit (FB)

Bewerbung des Projekts im Schulamtsbereich mit der vorliegenden Basiskonzeption
unter klarer Benennung der Anforderungen

Gewinnung und Auswahl der teilnehmenden Schulen anhand eines
Bewerbungsbogens (u.a. Entscheidung und Motivation fur die Projektteilnahme der
Schule)

Prozessbegleitung der Schulen (Steuerung, Evaluation, Dokumentation), vor allem
Zielvereinbarung (Ziel-Zeit-Malknahmen-Plan)

Beteiligung am Planungsgesprach sowie am Padagogischen Tag mit den Schulen

Klarung aller Fragen zum Programm ,Schule & Gesundheit®, insbesondere zum
Zertifizierungsprozess

Verbreitung von guten Praxisbeispielen
Mitwirkung beim Aufbau eines landesweiten Netzwerks ,Einfach bewegen(d)“

3 ~c E3
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Rollen & Aufgaben der Akteure (4)

AOK

= Finanzierung der zentralen Veranstaltungen
(Auftakt, Netzwerktagung, Zwischenbilanz, Abschluss)

» Forderung einer externen Projektorganisation bzw. der fachlichen
Projektexpertise

» Forderung von ausgewahlten Fortbildungsmodulen

= Koordination der Offentlichkeitsarbeit (z.B. Presseeinladung)

A Y
% 4
hul (' ASK
it (BAG
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Rollen & Aufgaben der Akteure (5)

Schulen

= Kontinuierliche Mitarbeit wahrend der gesamten Projektlaufzeit

= Aufbau einer Steuergruppe und Benennung von zwei Schulprojektleitungen
(SchlUsselstelle!)

» Einbeziehung der gesamten Schulgemeinde

» Festlegung der Module im Projektverlauf: Umsetzung der Module 1, 2 und 4
(verbindlich)

= Dokumentation der Projektergebnisse (in etwa drei DIN A4-Seiten plus ein Video)

» Kontaktaufnahme/-pflege zu den Projektbeteiligten gemal deren Aufgaben

= Ziel: Anstreben der (Re-)Zertifizierung im Teilzertifikat Bewegung & Wahrnehmung
bzw. des Gesamtzertifikats Gesundheitsfordernde Schule

3 ~c E3
Schuled Cerc S



Hessisches Kultusministerium HESSEN

-~«-
Zentrale Fortbildungseinrichtung :%:
fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) —

VI. Anhang

* Vision einer ,bewegenden Schule” versus einer
,Sitzengebliebenen Schule”

= Projektziele mit Indikatoren und Belegen
(siehe auch Abschnitt lll. Ebenen und Ziele in der Projektstruktur)

= Zielpapierentwurf fur die Schule

= Quellen: Argumentarium

- o o, =
Schuled ¢ EX
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@ Vision: Bewegende vs. sitzengebliebene Schulen

. Bewegende Schulen... Sitzengebliebene Schulen...
...erkennen die wesentliche Bedeutung von ...orientieren sich am Defizit und nutzen

Bewegung fur Lernprozesse Bewegung nur zur Kompensation
...nutzen Bewegung als lernférderndes Element in ...schranken Bewegung z.B. durch Verbote
allen Fachern, Pausen und auRerunterrichtlichen im Unterricht ein
Aktivitaten
...unterrichten nach aktuellen didaktischen ...begrenzen Bewegung nur auf das Fach
Erkenntnissen Sport
...gestalten Schulgebidude und -gelande ...nutzen Gebaude nicht bewegungsorientiert

bewegungsférderlich und bedurfnisorientiert ...pflegen das Einzelkampfertum

---arbeiten im Team ...machen krank und erzeugen Schulfrust fur

...pflegen eine Feedback- und Partizipationskultur alle Beteiligten

...haben feste Besprechungszeiten und —orte mit

emeinsamen Regeln . . . . .
9 9 ...sind starr, gleichférmig und innovationslos

...6ffnen sich nach auRRen und vernetzen sich in

Stadt und Region ...haben Lehrkrafte, die im Thema

.Bewegung und Wahrnehmung® nicht
...bilden sich regelmanig und zielorientiert fort fortgebildet sind

...halten sich an klare Regeln, die der Kooperation

- ...sind antriebsarm, energielos und bewegen
aller dienen

sich nicht

---denken und handeln ressourcenorientiert ...fuhlen sich Uberlastet und entlasten sich

...haben Mut zum Experiment scheinbar mit einer Verweigerungshaltung
...sind bereit fur Veranderungen

...erkennen Notwendig, Ressourcen wie Zeit und ...haben keine gemeinsame padagogische
Budget in bestimmte Veranderungen zu investieren Position

...haben ihre Motive und Intensionen fur ihr
padagogisches Handeln geklart

...setzen nicht nur auf Produkte, sondern schatzen
auch haltungsférdernde Prozesse wert

...haben Schulleitungen, die sich an Projekten
beteiligen sowie das Kollegium fuihren und
unterstutzen
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Projektziele
Indikatoren und Belege

Die Wirkung der Projektziele auf den drei Ebenen (Land, Region, Schule) wird durch
Indikatoren uberpruft. Die Projektziele auf Schulebene sind durch die beteiligten
Schulen nachfolgend zu konkretisieren im Kontext inres Projektvorhabens.

Im Folgenden sind die drei Projektziele auf Landesebene, die zwei Projektziele auf
Regionalebene sowie die funf Projektziele auf Schulebene dargestellt.

Stand: 04.11.2016
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Belege

Bewegungsfordernde Schulen orientieren sich am Hessischen Referenzrahmen
Schulqualitat (HRS) und sind in den drei GQ-Dimensionen des Qualitatsrahmens

Schule & Gesundheit (QR S&G) entwickelt.

Das Projekt stellt den HRS mit dem QR S&G in den Mittelpunkt
des schulischen Arbeitsprozesses.

Arbeitsunterlagen,
Dokumentation

Das Projektvorhaben und die Projektziele der Schulen sind
komplex und wirken in alle drei GQ-Dimensionen hinein.

1. Meilenstein
Zielpapier

Die Schulen haben sich in mehreren Handlungsfeldern einer
bewegungsfordernden Schule weiterentwickelt.

Dokumentation der
Schulen

Der landesweite Qualitatsrahmen ,Bewegung & Wahrnehmung”
sowie die Informationen zum Projektverlauf stellen fur die Schulen
einen hilfreichen Arbeitsrahmen dar.

Projektauswertung

Die beteiligten Schulen nutzen das Projekt zur (Re-) Zertifizierung
ihres Teilzertifikats ,Bewegung & Wahrnehmung” bzw. ihres
Gesamtzertifikats.

4. Meilenstein.
Zertifizierungsantrag

Modelle inspirierender Praxis (zur Steuerung) bewegungsfordernder Schulen

sind entwickelt.
Projektkonzeption und -erkenntnisse sind dokumentiert.

Praxisbeispiele der Schulen sind dokumentiert.

Wirkungen der Projektvorhaben sind evaluiert.

Projektbericht

Dokumentation der
Schulen

Projektauswertung,
Abschlussgespréach
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[ L3 Ein landesweites Netzwerk ,,Bewegungsfordernde Schulen® ist aufgebaut.

Die beteiligten Schulen am Projekt ,Einfach bewegen(d)* Absichtsformulierung,
schlieBen sich zu einem Netzwerk zusammen. Austauschtreffen
Schulen profitieren von der organisierten Zusammenarbeit. Reflexionsergebnis
Landesweiter Informationsfluss zwischen den Schulen ist Informationsfluss,
gewahrleistet und wird gepflegt. Praxisbeispiele
Landesweite Fortbildungsveranstaltungen sind fur das Netzwerk
bedarfsorientiert angeboten. Veranstaltungs-
dokumentation

Eine Schulhospitation ist angeboten.

Die Kooperation von HKM/ZFS, BAG, AOK und SSA ist wirkungsvoll.

Absichtserklarung zur Zusammenarbeit im Projekt liegt vor. Absichtserklarung
Rollen und Aufgaben aller Projektbeteiligten sind geklart. Basiskonzeption
Ressourcen (fachliches und prozessbegleitendes Know-how und | Landesweiter
Budgetrahmen) sind transparent sichergestellt. Informationsfluss
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Belege

Die Begleitung der Fachberatung im SSA (FB) ist fur den Projektprozess an den

Schulen nachhaltig wirkungsvoll.

Die FB unterstitzt die Zielfindung, Projektsteuerung und -schritte Zielpapier, Zeit-
an den Schulen. MalRnahmen-Plan,
Dokumentation
Erkenntnisse fur eine bewegungsfordernde Schulentwicklung Schulgesprache,
begleitet durch S&G sind reflektiert. Anfragen der Schul-
steuergruppe
Ein regionales Unterstiitzungssystem hat sich etabliert.
Ansprechpartner sind benannt und kommunizieren regelmagig. :
Regionaler
Der Schultrager ist am Planungs- und Entwicklungsprozess der Informationsfluss,
Schule beteiligt. Forder- bzw.
Forderer sind gefunden und die Forderbeitrage sind geklart. Budgetzuweisung
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Schulebene
Ziele
Indikatoren Belege

S1 Schiulerinnen und Schiler erleben sich in ihren Lernprozessen durch
Bewegungsforderung wirkungsvoll unterstutzt
Schulerinnen und Schiuler nehmen Bewegungsanlasse aktiv und
regelmanig wahr. Trainingsmodul
Schulerinnen und Schiuler halten Regeln und Rituale bei der ~Bewegend
Nutzung von Bewegungsangeboten ein. unterrichten®,

Projektauswertung
Phasen des konzentrierten Arbeitens sind erkennbar verlangert (Befragung der
und verbessert. Lehrkréfte)
Leistungen der Schulerinnen und Schiuler sind verbessert.

S2 Lehrkrafte gestalten Lehr- und Lernprozesse zunehmend bewegungsfordernd.
Lehrkrafte nehmen vermehrt themenbezogene Fortbildungen zur Beteiligung an
Bewegungsforderung in Anspruch. Fortbildungsmodulen
Lehrkrafte lassen eher ein individuelles bedurfnisorientiertes . ]
Bewegungsverhalten zu. Padagogischer Tag,

Trainingsmodul,
Lehrkrafte tauschen sich uber bewegungsfordernde Elemente zur Projektauswertung
Unterrichtsgestaltung (Ubungen, Spiele, Methoden) aus.
S3 Bewegungsforderung steigert die Arbeitsplatzzufriedenheit der Lehrkrafte.

Lehrkrafte erleben, dass Bewegungsphasen im Unterricht und im
Schulalltag . lohnende Pausen” sind.

Lehrkrafte engagieren sich verstarkt fur eine bewegungsfordernde
Schul- und Unterrichtsentwicklung.

Gesprach mit der
Schulleitung und
Schulprojektleitung
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gesundheitsfordernden Schulentwicklungsarbeit erkennbar gesteigert.

Die Schulprojektleitung entwickelt und strukturiert den
Arbeitsprozess ziel- und ergebnisorientiert.

Einhaltung der
Meilensteine

Projektziele und angestrebte Arbeitsergebnisse sind entwickelt.

1. Meilenstein

Zielpapier
Unterstutzungsbedarf ist angezeigt und das angebotene Zielpapier,
Unterstltzungssystem ist genutzt. Zwischenbilanz,

Abschlussgespréach
Die Schulgemeinde ist hinsichtlich der Projektziele informiert und Gremienarbeit,
einbezogen. Informationsfluss

Projektergebnisse sind ausgewertet und dokumentiert.

3. Meilenstein,
Dokumentation

Gebaude, Raume und Materialien werden dem individuellen Bewegungsbedarf

gerecht.

Raume sind mit Bewegungsanlassen ausgestattet.

Die Ausstattung der Raume lasst Bewegung zu beziehungsweise
regt diese an.

Im Geb&aude oder auf dem AulRengelande sind
Bewegungsangebote integriert.

Bestandsaufnahme
der Schule zu
Projektbeginn,

Projektauswertung
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Zielpapier
Konkretisierung der Projektziele auf Schulebene durch die Projektschule

Schule Name

Schulprojektleitung Namen des Tandems

Schulset Name des Schulamts

Ort, Datum NN, TT.MM.JJJJ

Ausgangslage
Welche Entwicklungsperspektiven sehen wir zur Férderung von Bewegung an
unserer Schule?

Bezug zum GQ-Bogen B&W zu mehreren Handlungsfeldern in allen drei Dimensionen

Ziele und Indikatoren
Welche Ziele méchten wir mit unserer Arbeit im Projekt ,,Einfach bewegen(d).*
erreichen? An welchen Indikatoren kénnen wir die Wirkungen uberpriifen?

Bezug zu den Projektzielen auf Schulebene aus der Absichtserkldrung
Festlegung von 3 bis 5 ,smarten” Zielen
(spezifisch, messhar, attraktiv, realisierbar, terminiert)

MaRnahmen
Durch welche Schritte wollen wir unsere Ziele erreichen?

Entwicklung eines Aktionsplans, um die Ziele zu erreichen

Fortbildungs- und Beratungsbedarf
Welche Fortbildungsmodule mdchten wir nutzen (bis zu drei Module méglich)?

o M1 ,Beweg dich, Schulel” o M4 ,Achtsamkeit in und durch Bewegung*
= M2 ,Bildung kommt ins Gleichgewicht* o M5 ,Schiler bewegen Schiiler”
= M3 ,Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht® o M6 ,Der Raum als dritter Padagoge*

Zu folgenden Themen haben wir noch Beratungsbedarf:
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