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Zielgruppe

Alle Schilerinnen und Schiler der Schule

Wirkungen

»  Selbstwahrnehmung férdern

= Selbstregulationsfahigkeit starken

» Lernkompetenz im Arbeits- und Sozialverhalten entwickeln

Beschreibung

Im Rahmen des Projekts ,Einfach bewegen(d) — Schule gesund entwickeln® bildete sich das
Kollegium der Sudringgauschule durch mehrere von der AOK finanzierte Fortbildungen im
Handlungsfeld ,Bewegend unterrichten umfassend fort. Zudem wurden Schilerinnen und Schuler
durch die Fortbildung ,Schiler bewegen Schuler” zu Bewegungscoaches qualifiziert.

Mit den hier erworbenen Kompetenzen kdnnen sich die Schilerinnen und Schiiler unter anderem
zur Anleitung kleinerer Bewegungssequenzen in den Lerngruppen wéhrend des Unterrichts
einbringen.

Eine erweitere bewegungsforderliche Ausstattung der Klassenrdaume unterstitzt zusatzlich das
bewegte Lernen und Arbeiten.

In einer Befragung der Schiillerinnen und Schiler der Sidringgauschule erleben diese den
bewegten Unterricht abwechslungsreicher und erklaren, dass sie sich durch die Mdglichkeit ihre
individuelle Arbeitsposition selbststandig wahlen zu durfen, viel langer konzentrieren und
aufmerksamer lernen kénnen. Lehrkrafte bestéatigen diese Wahrnehmung ebenso.

Bezug
Hessischer Referenzrahmen Schulqualitat GQ Bewegung & Wahrnehmung
Qualitatsbereich | VI. Lehren und Lernen GQ-Dimension Lehren & Lernen
Dimension VI.1 Uberfachlicher Handlungsfeld Bewegend unterrichten
Kompetenzaufbau
Qualitatsbereich | V. Schulkultur GQ-Dimension | Arbeitsplatz & Lebensraum
Dimension V.2 Schulleben Handlungsfeld Partizipation ermoglichen,
R&ume gestalten
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Arbeiten im Freien Arbeitsnischen im Stehen und Knien nutzen



