
Zentrale Fortbildungseinrichtung 
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
 

Erarbeiten eines Praxisbeispiels mit Variationen 
Leitidee: Von der überfachlichen Lernvorbereitung zur methodischen Lernbegleitung 
 
 

Name (Übung – Methode – Spiel) 

 

 
 

Bezug zu den Dimensionen & Kategorien eines bewegenden Unterrichts 

 

Fach / Fächer 

 

 

 

Jahrgangstufe/Schulform Buch („Beweg dich, 
Schule!“, Seite) oder 
andere Quelle 

ggf. Unterrichtsthema bzw. Unterrichtsreihe 

 

 
 

Beschreibung 

 

 

 

 

 

Variationsmöglichkeiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Orientiert an: Jordan, A.: Didaktische Einordnung der Bewegungsförderung in den Unterricht. 
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