Kontrovers

m Sollen die
Bundesjugendspiele
abgeschafft werden?

n jedem Sommer nehmen rund

finf Millionen Schilerinnen an

den traditionsreichen Bundesju-
gendspielen teil. Sie laufen, springen
und werfen um die Wette und er-
halten dafiir Punkte. Am Ende gibt
es fir die Teilnahme eine Urkunde,
und wenn man besonders gute Leis-
tungen erzielt, erhilt man sogar eine
Ehrenurkunde.
Schiller*innen sind mit dem Ritual
vertraut, das aus den 20er-JTahren

Generationen  von

des letzten Jahrhunderts stammt:
selbst unsere GroBReltern kinnen
davon berichten. Die Bundesjugend-
spiele gehiren zur Folklore unseres
Bildungssystems, und langsam wird
es Zeit, manche alten Zd'iprv:: abzu-
schneiden. Warum?

Spaf fir wenige, Frust flir viele

Sicher sind Sport und Bewegung gut
Fir die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen, aber ein Wett-
bewerb, der fir wviele Tellnehmen-
de von wvornherein frustrierend ist,
kann wviele negative Effekte haben,
Bei den Bundesjugendspielen miis-
sen alle Schiiler®innen in den glei-
chen Sportarten gegencinander an-
treten, obwohl von vornherein klar
ist, dass einige die damit verbunde-
nen  Anforderungen besser bewil-
tigen kinnen als andere. Wer cher
klein und cher dibergewichtig ist,
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Thema frither schon einmal
affentlich gedufiert hat. Daher
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wird niemals so schnell laufen kin-
nen wie die grofe langbeinige Mit-
schiiler®in. Und dann schaut auch
noch die halbe Schule zu und sieht,
wie die unsportlichen Schiiler®in-
nen hinterherhecheln — das ist eine
perfekte Auspangssituation fir ha-
mische Bemerkungen und fir ein
spiteres Mohbing. Es gibt — hoffent-
lich — kein anderes Schulfach, in dem
Schitler*innen  wegen  schlechierer

Bei den
Bundesjugendspielen
wird eine ganze Gruppe
von Schiller*innen
dffentlich blamiert.

'[.c:i&t_ungt:n affentlich so vurgr:l'i.ihrt
werden, Wer kime aul die Idee, dass
Schiler®innen mit einer Leseschwi-
che bei allpemeinen Vorlesewettbe-
werben  teilnehmen mussen? Und
es muss auch keine unmusikalische
Schidler®in an einem Gesangswettbe-
werb teilnehmen, Bei den Bundes-

Jugendspielen jedoch wird letetlich

eing ganze Gruppe von Schiilertin-
nen dffentlich blamiert das wver-
trigt sich tberhaupt nicht mit der
Idee einer inklusiven Schule, in der

jede®r nach seinen Fihigkeiten wert-

geschitzt und gefordert werden soll,
Und nebenbei werden die durch ver-
gleichsweise  schlechte  Leistungen
iffentlich  blamierten  Schiiler®in-
nen ganz sicher nicht dazu moti-
viert, kiinftig mehr Sport zu trei-
ben — ebwohl dies doch eigentlich
cin wesentliches Ziel des schulischen
Sportunterrichts sein sollte,

Andere Formate sind méglich

Sport und Bewegung lassen sich
auch anders fordern als durch ei-
nen unlairen und fiir viele frustrie-
renden Wetthewerb. Jede Sportleh-
rer'in kennt vielfiltige Methoden
und Ar]g&hnw, die zur Ee-wegung
motivieren und an denen alle pe-
meinsam SPHE’\ haben kinnen, Ge-
rade Mannschafts- und Geschick-
lichkeitsspiele bieten sich dazu an,
und dabei wird dann auch der Team-
griﬁl. gcs::huJL, der bel den Bundes-

Jugendspielen ﬂhtrhaul'n keine Rol-

le 5pit|r. — hier kéimplljtdr:'r nur fir
sich allein,

Und natiirlich ist auch gepen einen
Wetthewerb nichts einzuwenden, so-
I.'lngt.: die Teilnahme daran freiwil-
lig ist und sich auf diese Weise die
Besten untereinander messen kin-
nen, Solche Wetthewerbe und ande-
re bewegungstirderliche Angebote
kiénnen gern auch im Rahmen eines
schulischen Sportlestes statthnden,
das dann die Bundesjupendspiele als
sportlichen Hihepunkt des Schuljah-
res ersetzt — eine zeitpemie Alterna-
tive Fiir den alten Zopf Bundesjugend-
spiele, der nicht mehr in die Zeit passt
und den wir daher endlich abschnei-
den sollten,



Bald ist es wieder so weit: Im Frithjahr finden an vielen Schulen die Bundes-

jugendspiele statt, ein Leichtathletik-Wettkampf um Punkte und Urkunden.

Ist dieses Ritual noch zeitgemaf3?

inder wollen sich bewegen,
K und die Bundesjugendspiele

(BJS) laden sie dazu ein. Die
BIS haben sich in den letzten Jahren
weiterentwickelt und beriicksichti-
gen die sich verindernden Motive
der Kinder und Jugendlichen, Sport
zu treiben. Das den meisten Men-
schen aus der Schulzeit bekannte
Format der BIS ist die traditionelle
Form des Wettkampfs. Eine weitere
Form ist der Wettbewerb — ein be-
sonders kind- und entwicklungsge-
miles Format, wie am Beispiel der
Leichtathletik gezeigt werden soll.

Der Wettbewerb ist ein Vierkampf

aus den Bereichen schnell laufen,
weit-fhochspringen und weit wer-
fen/stoBen sowie ausdauernd laufen.
Der Deutsche Leichtathletik-Verband
(DLV) empfichlt diese Form der BJS
fiir die Klassen 1 bis 4 und tibergangs-
weise fur die Klassen 5 und 6 aus den
folgenden Griinden:
* Die Ubungen sind auf das jeweili-
ge Alter zugeschnitten und dem-
nach kindgemaR3.
Die variable Nutzung verschie-
denster Sport- und Bewegungsfla-
chen ermaglicht einfache organi-
satorische Umsetzungen, vor allem
bei Teilnahme vieler Kinder,
Die Auswertung ist durch die Er-
stellung von Ranglisten schnell
durchfiihrbar.
* Der Wechsel der Disziplinen und
damit der motorischen Anforde-
rungen in den einzelnen Klas-
senstufen bringt die gewiinschte
Variabilitat.
Durch die gegebenen Gestaltungs-
moglichkeiten hinsichtlich der
Anzahl an Versuchen und Zonen-
breiten ist cine Differenzierung
und Anpassung an dic jeweili-
ge Leistungsfahigkeit der Kinder
maoglich,

* Die effektive Bewegungszeit der
Kinder erhoht sich, da die Leis-
tungsermittlung nicht zentimeter-
genau erfolgen muss und sie daher
schnell nacheinander aktiv sein
konnen.

Freude an der Bewegung

Aus Sicht der Kinder lassen sich wei-
tere Grinde fur die BIS verdeutli-
chen. Kinder haben grundsitzlich
grole Freude an Bewegung, unab-
hangig davon, wie sportlich sie sind.
Verbunden mit dem gemeinsamen
Sporttreiben sowie dem Testen des
eigenen sportlichen Talents entspre-
chen die BJS damit wesentlichen
Motivlagen von Kindern im Sport,
insbesondere der Freude an Bewe-
gung und dem Miteinander.

Das Erlebnis BJS kann Ausloser
sein fiir intensiveres Sporttreiben und
das Entdecken eines besonderen Ta-
lents, um weitere Chancen zu benen-
nen. Dies kann zu einem moglichen
Einstieg in eine sportliche Karriere
fithren, Durch bestehende Koopera-
tionen mit einem Verein konnen sich
regelmaRige sportliche Betatigung
und Engagement innerhalb des Ver-
eins ergeben. Damit kann der Wettbe-
werb zur Weiterentwicklung der Per-
sonlichkeit beitragen.

Der Wettbewerb kann zur
Weiterentwicklung der
Personlichkeit beitragen.

Das Sammeln von Erfahrungen im
Bereich Fairplay, Engagement und
Gemeinschaftsgeist fithrt auch zu
Ancrkennung und Wiirdigung der
Leistungen der Mitstreiter und damit
zu sportlicher Fairness, Wertschit-

zung und Respekt anderen gegen-
tiber.

Die Entwicklung von
Selbstwirksamkeit und Zuversicht

Durch vorheriges intensives Uben
und Trainieren im Rahmen des Sport-
unterrichts kann die Entwicklung
eigener Fihigkeiten, Selbstwirksam-
keit und Zuversicht fiir das eigene
Handeln als personliche Chance ge-
nutzt werden.

Jetzt zum 70-jihrigen Geburtstag
der BJS in 2021 soll ein neuer Auf-
schlag erfolgen. Trotz vieler Lehrer-
fortbildungen des DLV hat die Kom-
mission der BJS den Eindruck, dass
altersgemilRe Formen und damit vor
allem der Wettbewerb, der haupt-
sichlich fiir die Grundschule gedacht
ist, bisher nicht den Zugang zu den
Schulen gefunden hat, den er und die
Kinder verdient hitten. Wenn wir vor
allem Kinder fiir Sport begeistern und
binden wollen, dann haben die alters-
gemaRen Umsetzungsformen, also der
Wettbewerb, ¢ine besondere Relevanz
und sind mit allen Bildungspartnern
kiinftig verstirkt anzugehen. Hier-
bei haben die Kultusministerien der
Bundeslinder, die Universitaten und
Hochschulen, die Ausbildungsinsti-
tute fur Sportlehrkrafte im Vorbe-
reitungsdienst sowie die beteiligten
Sportverbande cine gemeinsame Ver-
antwortung fiir cine erfolgreiche Zu-
kunft der BJS und damit fur die Kin-
der und Jugendlichen,

Dominic Ullrich ist Vizepra-
sident Jugend im Deut-
schen Leichtathletik-Ver-
band und Lehrertrainer

an der Carl-von-Weinberg-
Schule in Frankfurt.
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