Hessisches Ministerium fiir Familie,
Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege

PRESSEINFORMATION

Wiesbaden, den 22. September 2026

L,LOWEN, LOS!“: STARTSCHUSS FUR NEUEN
HESSISCHEN BEWEGUNGSCHECK

Wiesbaden/Hofheim am Taunus. Ab dem 01. November 2026 startet an hessischen
Grundschulen der neue ,Hessische Bewegungscheck” (HBC). Der Check richtet sich an
Zweitklasslerinnen und Zweitklassler an teilnehmenden Schulen anhand von acht
Aufgaben nach dem Deutschen Motorik Test (DMT). Gemeinsames Ziel der Hessischen
Landesregierung, des Landessportbunds und der Sportjugend Hessen ist es, einen
landesweiten und verl&sslichen Uberblick zur motorischen Fitness von Kindern in der
Jahrgangsstufe 2 zu gewinnen. AuBerdem sollen sportlich besonders talentierte
Mdadchen und Jungen z.B. mit Talenttagen zusdtzlich geférdert werden. Kinder mit
motorischem Foérderbedarf kénnen z.B. im Rahmen des Ganztagsangebots an
kostenlosen Bewegungsangeboten von Sportvereinen teilnehmen.

Unter dem Motto ,LOWEN, LOS!“ gaben die Hessische Sportministerin Diana Stolz,
Bildungsminister Armin Schwarz sowie der Hauptgeschdéftsfilhrer des
Landessportbundes Hessen (LSBH), Andreas Klages, heute an der Hofheimer Wilhelm
Busch Schule den Startschuss flir den neuen landesweiten Hessischen
Bewegungscheck. Sportministerin Diana Stolz erkldrte: ,Wir Deutsche werden immer
alter, aber leider auch immer schwerer und unbewegter. Ein Teufelskreis, der einem
langen gesunden Leben entgegensteht. Der neue HBC setzt bereits bei den
Zweitklasslern an, weil in der Kindheit das Fundament fir ein aktives, gesundes Leben
gelegt wird. Wir wollen Lust an Bewegung wecken, aber zugleich auch eine Botschaft
an die Kinder und ihre Eltern senden: ,Bitte bewegt Euch mehr’. Beide Generationen
wollen wir gezielt, aber ohne erhobenen Zeigefinger und mit SpaB an Bewegung
ansprechen. AuBerdem moéchten wir Jungs und Mdadchen, die groBen Nachholbedarf
haben, in landesweit jahrlich gut 100 kostenlosen Kursen flir mehr Bewegung
motivieren. Motorisch besonders fitten Kindern und ihren Eltern werden wir an
Talenttagen das Angebot machen, die regional erreichbaren Sportarten
auszuprobieren und die dazu passenden Vereine kennenzulernen. Bewegung macht
SpaB und hier gibt es Pfoten statt Noten.”
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Mit dem landesweiten Bewegungscheck setzt die Landesregierung ein weiteres Ziel
aus ihrem Regierungsprogramm fur die laufende Legislaturperiode um.

Bildungsminister Armin Schwarz betonte: ,Laufen, springen und balancieren sind
Grundfertigkeiten, die uns von Kindesbeinen an begleiten sollten. Ob im Kindergarten,
der Grundschule oder dem Verein: Sport und Bewegung gehdren zu einem
umfassenden Bildungsauftrag untrennbar dazu. Ich bin den Grundschulen sehr
dankbar, wenn sie den Hessischen Bewegungscheck einfihren. Wir setzen hier
bewusst auf Freiwilligkeit, weil alle Partner von den Vorteilen des Programms
Uberzeugt sind. Das Testverfahren lasst sich in verschiedenen, erprobten
Umsetzungsmodellen durchfihren. Die Ergebnisse des HBC sollen dazu beitragen, das
Sport- und Bewegungsangebot nach den Bedurfnissen vor Ort an der Schule auch
anzupassen. Und nicht zuletzt eroffnet der Ganztag eine Fulle von zusdatzlichen
Moglichkeiten, dass Sport und Schule noch enger zusammenricken. Ich freue mich,
dass es jetzt bald losgeht!”

Auch die Présidentin des LSBH, Juliane Kuhlmann, und die Sportjugend-Vorsitzende
Malin Hoster sind vom neuen Konzept Uberzeugt: ,Der Bewegungscheck ist weit mehr
als ein fundiertes, etabliertes Testverfahren. Denn hier stehen wirklich die Kinder im
Mittelpunkt! Es geht darum, ihnen gute Startchancen fir ein aktives Leben zu geben,
ihre Gesundheit und motorische Entwicklung zu férdern, Teilhabe zu starken. Das
funktioniert nur, wenn Politik, Schulen und Sport gemeinsam an einem Strang ziehen.
Hier setzt der Bewegungscheck mehr als ein Signal - weil er Teil eines
Gesamtkonzeptes ist. Wir wollen nicht nur Ergebnisse erfassen und einordnen, sondern
unmittelbar ins Handeln kommen”, sagt Kuhlmann. ,Die Sportjugend Hessen hat
deshalb ein spezielles Programm zur Bewegungsférderung entwickelt, um Mdadchen
und Jungen mit motorischem Forderbedarf an ihrer Schule ein passendes Angebot
machen zu koénnen. Eine wichtige Koordinierungsfunktion nehmen dabei unsere
Sportkreise ein: Sie vermitteln zwischen Grundschule und Sportvereinen der Region,
um die passenden Ubungsleiterinnen und -leiter fir diese wichtige Aufgabe zu finden.
Dass der Test gleichzeitig motorisch besonders begabte Kinder mitdenkt, ist ein
weiterer Pluspunkt. Ich bin Uberzeugt: So kénnen alle SpaB an der Bewegung finden
und Uber sich hinauswachsen”, konkretisiert Malin Hoster.
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So funktioniert der neue Hessische Bewegungscheck

Der nun landesweit startende Bewegungscheck nach dem Deutschen Motorik Test
(DMT) lést ein in 2019 in Hessen erstmals pilotiertes Verfahren, das von der Frankfurter
Goethe Universitat wissenschaftlich betreut und von zuletzt acht hessischen
Sportkreisen durchgefihrt wurde, ab. Beim
neuen Hessischen Bewegungscheck wird in @ HESSEN
acht standardisierten Ubungen die motorische
Fitness von Kindern Uberprift:
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Der DMT wurde von der Deutschen Vereinigung
fir  Sportwissenschaft (dvs) wunter der
Federfihrung von Prof. Klaus Bés (KIT) im Auftrag der Sportministerkonferenz
entwickelt und 2009 vorgestellt. Eine Projektgruppe aus Vertreterinnen und Vertretern
des Sportministeriums, des Kultusministeriums, des LSBH, der Sportjugend Hessen
sowie die KIT hat das Testverfahren fir Hessen adaptiert. Das KIT Gbernimmt dabei die
wissenschaftliche Begleitung des Projekts, die Datenauswertung und betreut zudem
die hessische Schulverwaltung bei der Einfihrung des Testverfahrens. So wurden zum
Beispiel umfassende Schulungsmaterialien flr Lehrerinnen und Lehrer erstellt, damit
das Testverfahren - je nach den Moglichkeiten vor Ort - in passenden
Umsetzungsformen ermoglicht werden kénnen. Von der Durchfiihrung einer einzelnen
Lehrkraft bis hin zu einem ganzen Bewegungstag mehrerer Grundschulen stehen
verschiedene etablierte Modelle zur Verfliigung. Eng betreut werden die Grundschulen
dabei vor allem von der Zentralstelle fir Schulsport und Bewegungsférderung (ZFS)
des Hessischen Ministeriums far Kultus, Bildung und Chancen. Jede teilnehmende
Grundschule erhdlt auch eine eigene Testtasche, die alle wesentlichen, fir die
Durchfiihrung der acht Ubungen nétigen, Materialien enthdilt.
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verstandlich kenntlich gemacht. Neben der Information der Eltern geht es hier auch
darum, das Thema Bewegung und Sport besonders in den Fokus zur ricken. Daflr
wurde eigens die neue Webseite bewegungscheck.hessen.de an den Start gebracht,
die zurzeit auf- und ausgebaut wird. Sie soll als Plattform fir Lehrerinnen und Lehrer,
Eltern und Kinder, Sportvereine sowie -kreise dienen und alle wichtigen Informationen
rund um den HBC aktuell und zeitgemaB prdasentieren.

Bewegungskurse fiir Kinder mit motorischem Férderbedarf

Die Sportjugend Hessen hat unter Beteiligung der Sportkreise und der ZFS ein vollig
neues 20-stiindiges Bewegungsférderprogramm entwickelt, das jahrlich mindestens
100 Grundschulen kostenlos angeboten werden kann. ,Es ist fUr die Kinder konzipiert
worden, die sich dringend mehr bewegen sollten. Bei dem Angebot werden vor allem
die Grundschulen zuerst berlcksichtigt werden, bei denen den HBC-Ergebnissen
zufolge der groBte Bedarf fur zusdtzliche Bewegungsforderung besteht. Ziel ist es
dabei, die Angebote vor allem auch im Ganztag in Hessen zu organisieren. Damit
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bieten wir Kindern und Eltern eine niedrigschwellige Moglichkeit, um die Begeisterung
fir mehr Bewegung zu entfachen, gerne auch in der ganzen Familie®, sagte
Bildungsminister Armin Schwarz. Sportjugend-Vorsitzende Malin Hoster ergdnzt:
~Unser Ziel ist es, Kindern positive Bewegungserfahrungen zu erméglichen: Sie sollen
Freude an Bewegung haben, ihre eigenen Stdarken entdecken und erleben, dass
sportliche Aktivitat fir sie persénlich wertvoll ist. Wenn es uns gemeinsam mit den
Vereinen vor Ort gelingt, daraus auch langfristig Lust auf regelmdBige Aktivitat
entstehen zu lassen, haben die Bewegungsférdergruppen viel erreicht.”

Dabei setzt das Land auf die Sportvereine vor Ort und dazu auf die Unterstiitzung und
die Expertise der hessischen Sportkreise. Sie fungieren als lokal vernetzte
Koordinatoren des organisierten Sports, um Angebot und Nachfrage
zusammenzubringen. Von der Sportjugend qualifizierte Ubungsleiterinnen und -leiter
sollen so den Weg in die Grundschulen finden, um Kinder mit motorischem
Forderbedarf gezielt an die Hand zu nehmen und mdglichst dauerhaft in Bewegung
zu bringen.

Talenttage fiir die Fittesten

Anlasslich der anstehenden Entscheidung des organisierten Sports, welche deutsche
Region sich fur die Olympischen Spiele 2036, 2040 oder 2044 bewerben wird, betonte
die Hessische Sportministerin Diana Stolz, dass viele unserer Medaillen-Hoffnungen
flr die ,Spiele Zuhause’ heute noch in die Schule gingen. ,,Auch deshalb werden wir die
Jungs und Mddchen, die beim Bewegungscheck ganz herausragend abschneiden, zu
regionalen Talenttagen einladen. Dort sollen sie vor allem ganz viel ausprobieren
kénnen und herausfinden, was es in Hessen flur tolle Angebote des
Nachwuchsleitungssports gibt und was zu ihnen passt. Hier geht es uns vor allem
darum, ein Zeichen fur den Leistungssport in Hessen zu setzen. Ganz im Sinne des
,Hessischen Wegs’ wollen wir zeigen, dass es sich lohnt, sein Bestes zu geben und dass
unsere Gesellschaft Leistung zu wirdigen weiB.”

Daflr entwickeln gerade die beiden Ministerien gemeinsam mit dem Landessportbund
ein Konzept, das erstmals zu Beginn des ndchsten Schuljahres umgesetzt werden wird.
Denn: Um zu wissen, wer die Leistungsstdrksten in einem Schuljahr waren, mUssen alle
erst einmal getestet worden sein.

~Der hessische Bewegungscheck ist also ein Gewinn fir alle. Wir setzen zusammen
genauso auf Bewegungsunterstiitzung, dort wo sie gebraucht wird, wie auf
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Talentférderung, dort wo die Medaillenhoffnungen der Zukunft liegen®, so Diana Stolz
abschlieBend.



