Projekt: Einfach bewegen(d)

In der Grundschule Wallerstadten hat es sich in den letzten Jahren in vielen Projekten
immer wieder um die Gesundheit unserer Grundschulkinder gedreht. Die Schule hat
mehrere Teilzertifikate in
Verkehrserziehung, Sucht- und
Gewaltpravention, Ernahrung und
Bewegung erworben. Am 27. Januar
2017 erhielten wir das Gesamtzertifikat
,Gesunde Schule“.

Gerade im Bereich Sport und Bewegung wurden auch in den letzten Jahren noch
zusatzlich AG™ s in Tennis, Tischtennis und Ballsport in Zusammenarbeit mit den
oOrtlichen Vereinen organisiert und angeboten. AuRerdem nehmen alle Schulkinder an
den jahrlichen Bundesjugendspielen und den Sportabzeichen teil- die dritten Klassen
zusatzlich jedes Jahr an dem Workshop ,Skipping hearts®.

Als wir von dem Projekt ,,Einfach bewegen(d)*“ horten, waren wir sehr gespannt was
daran anders ist, als das, was wir in den letzten Jahren in unserer Schule schon
praktiziert haben. Nach der Einstiegsveranstaltung in Risselsheim und den Vortragen
von Herrn Dr. Breithecker und Herrn Jordan waren wir motiviert, neue Wege in unserer
Schule einzuschlagen.

Am péadagogischen Tag unterstutzten uns Frau Joses und ihre Kollegin von der BAG
dabei, unsere vielfaltigen Ideen zu strukturieren. Gemeinsam haben wir Moglichkeiten
der Implementierung unserer Vorhaben geplant. Zunachst wollten wir die Pause
(Hausschuhe) und die Regenpause verandern.

Die Eltern wurden in einem Elternabend von Frau Joses Uber die Beweggrinde zu
unserem Projekt informiert.



Kurz- bis langfristige MaBnahmen zur Implementierung unserer Vorhaben

Kurzfristig Mittelfristig langfristig

Regenpause in der Biicherei | Balanciermdglichkeit Rhythmisierung
(Baumstamme/Aulienspielgerate)

Schaumstoffbausteine Uberdachung fiir den Regenpause in der Halle
Auflenbereich

Tic Tac Toe/ mit Hitchen Loch zum Buddeln Versteck
e Hecke erweitern
e  Schultrager, Profi, Eltern

fragen
Gang Bucherei Wiese bei Matsch benutzen Neue Sitzgruppe(draufien)
e Offen fur ruhige . e Forderverein fragen
Aktivititen e Hausschuhpflicht
Spielkiste Anzahl der Hokkis in den Klassen | Sitzecke in der Eingangshalle
¢ ruhige Spiele fir aufstocken und Biicherei
Regenpause und
Entspannungsphasen
Batakas Uberdachung im AuRenbereich

Fest aufgemalte Hipfspiele
drauf3en und drinnen
Eltern? Patenschaften?

Schwungtuch mit Anleitung
(altes Schwungtuch
benutzen)

Unsere Schritte auf dem Weg zur Implementierung

Unser Schulgelande verfigt Uber eine grol3e Wiese, die, wenn es trocken ist, gerne genutzt
wird um verschiedenste Spiele darauf zu spielen. Leider ging das bisher immer nur, wenn
es tatsachlich trocken war. Im Herbst und Frihjahr, oft auch im Winter, war die Wiese leider
gesperrt, da es sich nach Regen und Frost eher um eine Matschflache handelt.
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Bewegung im Unterricht zulassen und férdern

Uns ist es wichtig, die Bewegung im Unterricht zu férdern und den Kindern zu erméglichen,
auch den Boden zu nutzen. Wenn die Kinder aber mit dreckigen Schuhen aus der Pause
kamen, war dies teilweise nicht mehr mdglich. Im Rahmen des Padagogischen Tages
entstand dann die Idee, dass alle Kinder Hausschuhe haben, so dass dann die Rdume
jederzeit auch zum Arbeiten auf dem Boden genutzt werden kénnen. Des Weiteren kann
so der sensomotorische Bereich schneller und unkomplizierter ins Unterrichtsgeschehen
einbezogen werden.

Nun haben wir zu Beginn dieses Schuljahres im Rahmen dieses Projektes fur alle Kinder
die Hausschuhpflicht eingefuihrt. Diese wird von den Kindern gut angenommen, da ihnen
nun die Wiese auch bei feuchtem Wetter haufiger zur Verfigung steht. Durch die
Hausschuhe bleibt es in den Raumen trotzdem sauber genug, um auf dem Boden zu sitzen
0.4. AulRer wenn es wirklich viel geregnet hat, kann die Wiese nun immer zum Spielen
genutzt werden.

Angebote flr die Regenpause installieren

Bis zu diesem Schuljahr gab es Regenpausen —
einige haben sie geflrchtet. Alle Kinder blieben in
ihrem Raum, es wurde geliftet, vorgelesen, gemalt, |
gespielt oder ahnliches.

Im Anschluss an den Padagogischen Tag haben wir
uns mehrfach zusammengesetzt und tberlegt, wie
wir eine bewegungsfreundliche Pause auch bei
Regen gestalten konnen. Die Kinder haben wir auch
miteinbezogen.

Daraufhin haben wir beschlossen, unsere Blcherei
und den PC-Raum zu 6ffnen, zwei Aufsichten in
der Halle zu haben und dort verschiedene
Spielmdglichkeiten anzubieten. Erstmal haben wir alle in unseren Raumen geschaut,
was wir einfach so schon an Spielen haben und diese in die Halle gestellt.

In einem zweiten Schritt haben wir — dank der AOK-Férderung — viele Bewegungsspiele
im Rahmen dieses Projektes angeschafft, die nun wechselnd in der Halle zur Verfiigung
stehen, um in Regenpausen bewegt zu spielen. Diese Bewegungsspiele sind in festen
Kisten im PC-Raum untergebracht und sind so auch im Schulalltag jederzeit flr den
bewegten Unterricht und Pausenangebote einsetzbar.






Klassenraume bewegungsfreundlicher gestalten

Da jetzt mehr Bewegung in den Unterricht kam, bemerkten wir, trotz der bereits
vorhandenen bewegungsforderten Stuhle, dass die Kinder gerne noch andere
Sitzpositionen einnehmen wirden. Die Kinder konnten uns Lehrkraften gut Riickmeldung
geben, dass sie diese anderen Bewegungsmoglichkeiten und Sitzpositionen auf den
Hokkis finden konnten. Vielen Kindern ist aber auch aufgefallen, dass sie nicht einen
ganzen Vormittag auf dem Hokki sitzen konnen, da es anstrengend ist. Ein Teil der Kinder
erklarte, dass sie dann besser arbeiten kdnnen, wenn sie mal auf inrem Stuhl, mal auf dem
Hokki und mal auf dem Boden sitzen bzw. liegen durfen, so beschrieben sie die
Notwendigkeit, ihr Bewegungsbedurfnis selbst zu steuern. Um die Kinder in diesem
Vorhaben zu bestarken und zu unterstitzen, haben wir die Klassenrdume so umgestaltet,
dass die Kinder auch die Mdéglichkeit haben, im Stehen oder Liegen zu arbeiten.

AuBerdem entschlossen wir uns, weitere Hokkis von den bereit gestellten Geldern der
AOK anzuschaffen. So ist eine weitere Neuerung, dass jede Lehrerin in ihrer Klasse sieben
Hokkis hat, die die Klassen unterschiedlich einsetzen.




Grobziel Feinziel MaRnahmen Zielindikatoren
Bewegungs- Klassenraume Material sichten, Angebote Alle Kinder haben die Méglichkeit und
angebot in der | bewegungsfreund- | einholen, Einkauf und Aufbau Materialien freie Phasen
Schule licher gestalten bewegungsfreundlich zu gestalten
ausbauen

Bewegung im Schulung/ ,Beweg dich, Ab dem 2. Halbjahr werden die
Unterricht Schule“ am 13.11.2017 Lehrkrafte taglich zwei
zulassen und Bewegungsphasen integrieren
fordern
Angebote fur die Raume schaffen und Die Kinder kénnen ab dem
Regenpause strukturieren, Material sichten 23.10.2017 die Eingangshalle
installieren und kaufen, Aufsicht klaren wahrend der Regenpausen nutzen
und dort gibt es improvisierte
Bewegungsangebote; nach
Bereitstellung der Férdermittel werden
die Bewegungsangebote weiter
ausgebaut.
RegelméaRige Ruhebereich in Bucherei 6ffnen wahrend der Nach den Osterferien gibt es in der
Ruhe- und der Pause Pausen, Blcherei gestalten, Bilcherei die Moglichkeit sich zu
Entspannungs- | schaffen Anschaffung einer entspannen.
phasen Sitzmdglichkeit (Kataloge
installieren sichten, Angebote einholen,
Einkauf und Aufbau); Aufsicht
klaren
RegelmaRige RegelmaRige Alle Kinder bekommen ab dem
Entspannungs- Entspannungselemente und - Schuljahr 2018/2019 mindestens
elemente im techniken integrieren, zweimal wochentlich die Méglichkeit,
Unterricht Phantasiereisen, Mediationen, | Entspannungselemente zu erleben
aufnehmen Bewegungsgeschichte, und Entspannungstechniken zu
,Bildung kommt ins erlernen
Gleichgewicht” nach Beigel

Unsere Projekte gehen weiter...

Ideen haben wir noch viele — der grol3e Ausblick:

e zwei Klassen nehmen an der Aktion ,Klasse wir singen!” teil, hier wird das Uben

von Texten mit angeleiteten Bewegungen unterstitzt

Unsere Projektwoche in diesem Jahr unter dem Oberthema ,Einfach bewegen(d)!“,
mit folgenden Projekten: Pferde, Schattentheater, Kinderrechte, Kunst, Basketball,
Tanz und Experimente

Umgestaltung des AufRengelandes (z.B. Sitzmoglichkeiten, Klettermdglichkeiten,
Verstecke, Hupfspiele...)
Rhythmisierung des
Entspannungsphasen
Umgestaltung der Freiflachen im Schulgebaude (nutzen der Flure als Lern-, Arbeits-
und Rickzugsort)

Schulvormittages mit Anspannungs- und



Evaluation des Projektes

Abschliel3end lasst sich feststellen, dass das Projekt
.Einfach bewegen(d)“ dazu geflhrt hat, dass in allen
Klassen Angebote bestehen, um im Stehen, Liegen oder
Sitzen zu arbeiten. Wie die einzelnen Kinder und
Kolleginnen die Ideen umsetzen, ist sehr individuell und
unterschiedlich oder auch ,tagesformabhangig®.

Kurzfristig

mittelfristig Langfristig

Regenpause in der Blicherei v/

Balanciermdglichkeit Rhythmisierung
(Baumstamme/Aulienspielgerate)

Schaumstoffbausteine v

Regenpause in der Halle v/

Tic Tac To mit Hutchen v/

Loch zum Buddeln v/ Versteck
e Hecke erweitern
e  Schultrager, Profi, Eltern

Aktivitaten v/

fragen
Gang Bucherei Wiese bei Matsch benutzen Neue Sitzgruppe (draufden)
e Offen fur ruhige e Hausschuhpflicht v/ e Fdrderverein fragen

Spielkiste
¢ ruhige Spiele fir
Regenpause und
Entspannungsphasen v/

Anzahl der Hokkis in den Klassen | Sitzecke in Eingangshalle und
aufstocken v/ Bucherei

Batakas v

Uberdachung im AuBenbereich

Fest aufgemalte Hiipfspiele
drauf3en und drinnen
» Eltern v

Eltern Gber den Stand des
Projektes informieren
e Fotodokumentation
e \Vortrag
Schulkonferenz (19.04.18) v/

Schwungtuch mit Anleitung v/




