
INDIVIDUELLE UND KOLLEKTIVE SELBSTWIRKSAMKEIT – GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN STÄRKEN

FACHTAGUNG LEHRKRÄFTEGESUNDHEIT, 06.11.2025 W i r  f ö r d e r n  G e s u n d h e i t .
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Einladung zur 5. digitalen Fachtagung Lehrkräftegesundheit
Donnerstag, 06.11.2025, 14:00 bis 17:30 Uhr

Gesundheit und Wohlbefinden stärken –
durch individuelle und kollektive Selbstwirksamkeitsüberzeugung

Gemeinsam mit Ihnen erörtern wir das Potenzial von Selbstwirksamkeitsüberzeugung für 
Sie als Lehrkraft, Schulleitungsmitglied, Gremien- und Verwaltungsvertretung sowie für Ihr 
Kollegium als Ganzes.

Wir bieten Ihnen einen lohnenden Nachmittag:

 y Dr. Carsten Scherließ, Vizepräsident der Hessischen Lehrkräfteakademie, 
erwartet Sie mit einer Key-Note zu Individueller und kollektiver Selbstwirk-
samkeit an Schulen.

 y Ulrich Striegel vom hessischen Landesprogramm „Schule & Gesundheit“ 
stellt sich Ihren Fragen.

 y Katrin Kreinberg und Dr. Tobias Felsing präsentieren Ihnen die neuen 
Angebote der Medical Airport Service GmbH.

 y Die überarbeitete Auflage der „Methodensammlung – Prävention für 
Lehrkräfte“ wird den Teilnehmenden vorgestellt.

 y Sie können sich regional, schulformspezifisch und themenspezifisch 
vernetzen und offene Fragen platzieren.

 y Tagungsleitung: Judith Eggersdorfer und Franziska Binder

Sichern Sie sich einen der begehrten Plätze beim
Treffen des Who‘s who der Lehrkräftegesundheit in 
Hessen!

Hier geht‘s zur Anmeldung!

Wir freuen uns auf Sie!

https://app1.edoobox.com/medairpo/Landesprogramm%20Schule%20und%20Gesundheit/Kurs.ed.c3d5e498066e_5435322109.Individuelle%20und%20kollektive%20Selbstwirksamkeits%C3%BCberzeugung%20-%20Gesundheit%20und%20Wohlbefinden%20st%C3%A4rken/?edref=medairpo&edcode=K88C8RgsJbTXLWy
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Gesundheit und Wohlbefinden stärken –
durch individuelle und kollektive Selbstwirksamkeitsüberzeugung

Aus der Praxis für die Praxis – spannende Workshops von Schulen:

Praxiserfahrungen aus dem Bereich „Lehren & Lernen“
 y Beziehungs-Weise, Sinn-voll, frei-Raum. Ein Weg im Umgang mit der Heterogenität im 

Balanceakt zwischen Vision und Konsensfindung.
 y Umgang mit Veränderungen in der Berufswelt und mit der sich verändernden Lebenswelt 

der Lernenden
 y Angstfreier und sicherer Umgang mit Queer in der Schule

Praxiserfahrungen aus dem Bereich „Arbeitsplatz & Lebensraum“
 y Bausteine gelingender Zusammenarbeit zwischen Schulleitung und dem Personalrat
 y Wunsch frei! Wunschzettel und internes Feedback als Basis einer innovativen Schulkultur.
 y Positive Leadership leben – Jahresgespräche als anerkennender Erfahrungsaustausch
 y Schulprojekte partizipativ, gesund und konsequent managen
 y Schule partizipativ entwickeln, innovative Wege der Beschlussfassung und gerechter 

Arbeitsverteilung
 y Aufblühen als Lehrperson jenseits des Unterrichtens – die Rolle der Lehrperson ausgestal-

ten (Schule als kultureller Raum)
 y Wir-Gefühl und Schulkultur mit Schulradio und offener Fehlerkultur prägen

Praxiserfahrungen aus dem Bereich „Gesundheitsmanagement“
 y Sport, Entspannung und fröhliches Miteinander – vom Männerballett bis zur Showtanz-

gruppe
 y Der Weg zum Gesamtzertifikat S&G – hinweg über alle Hürden

Praxiserfahrungen für Folgemaßnahmen nach der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung
 y Die Gefährdungsbeurteilung (MAS) als Ausgangspunkt für einen wirksamen Teamentwick-

lungsprozess – Methoden der Konferenzgestaltung für eine Stärkung der Selbstwirksam-
keit und Sichtbarmachung des Erreichten (Accomplishment)

 y Gesundheitszirkel – Aus dem Kollegium heraus Gesundheit gestalten
 y AG Lehrkräftegesundheit – Gemeinsam dranbleiben (SL, PR)
 y Nachhaltige Prozessbegleitung nutzen: Feinanalyse und Pädagogischer Tag

Sichern Sie sich einen der begehrten Plätze beim Treffen des Who‘s 
who der Lehrkräftegesundheit in Hessen!

Donnerstag, 06.11.25, 14:00-17:30 Uhr

Hier geht‘s zur Anmeldung!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
fachtagung_lehrkraeftegesundheit@medical-gmbh.de

Wir freuen uns auf Sie!
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