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Gliederung

Praxis:

Kooperative Abenteuerspiele
Klettern im Kletterwald bzw. Hochseilgarten

Theorie

Begriffsbestimmungen und Sicherungssysteme (Uberblick)

Klettern als Schulsport - Padagogische Empfehlungen und Kompetenzerwerb

Was fir wen?

Regelungen fir das Klettern im Rahmen von Schulwanderungen und Schulfahrten
Outdoorrechtsfragen

Hinweise zur Aufsichtsfihrung beim Besuch von Kletterwaldern bzw. Hochseilgarten
Planungshilfen

Aktuelle Entwicklung im Bereich der Ausbildungsstruktur , Klettern in der Schule”
Literaturhinweise
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flr Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) =

Begriffe —

Ein Seilgarten (Rope-Course) besteht aus:

Tragwerksystemen (z.B. Baume im Kletterwald, Masten im Hochseilpark
an denen Stahlseile befestigt sind)

Aktionssysteme (Ubungen wie Briicken, Balancierstellen, Seilbahnen etc.)
Plattformen, wo die Teilnehmer stehen kdnnen

Sicherungssysteme

FS>
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Begriffe

Eine grundsatzliche Unterscheidung besteht zwischen...

topropegesicherten Seilgarten (,,traditionellen Seilgarten” oder
Hochseilgarten)

Anlagen mit einer Selbstsicherung, die wie Klettersteige gesichert werden
(Abenteuerparks, Abenteuerwalder, Adventureparks, Kletterwalder...)

Anlagen mit einem kontinuierlichen Sicherungssystem, das
Komplettaushangen technisch verhindert (Abenteuerparks,
Abenteuerwalder, Adventureparks, Kletterwalder...)

Niedrigseilgarten, bei denen eine Seilsicherung nicht notwendig ist. Hier
betragt bei geeignetem Untergrund die max. FuBhdhe 1,80m. Die
Elemente konnen mit Hilfestellung (,,spotting”) bewaltigt werden.
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fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) ?@g_
Uberblick iiber verschiedene Seilgirten —

Aufbau . Mobil
Permanent Temporar

(Komplettsystem
transportabel)

DI G (> 7 Tage) (<7 Tage)

Einzelsicherung

Fremdsicherung

Hilfestellung
(IISpOtl_ing”)
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung:
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung:
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung:
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung: —
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung

ZFS>.
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung:
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Bestimmen Sie Aufbau und Art der Sicherung:
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- -
— &5
—

LFS>

Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte



Zentrale Fortbildungseinrichtung
flr Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Sicherungssysteme

Grundsatzliches:

max. Sturzlast, die auf
einen Aktiven einwirken
darf, liegt bei 6 kN.

keine groReren
Fallhohen als 0,5m

bei groBeren Fallhohen
muss ein Falldampfer
verwendet werden

Sicherungssysteme:

V-Sicherung (M-, N- oder
Teamsicherung)

Topropesicherung

Selbstsicherung (Lauf-,
Cowtail-, Incentive- oder
Klettersteigsicherung)

HESSEN
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V-Sicherung

Die V-Sicherung, auch
bekannt als M-, N- oder
Teamsicherung, wird
uber mehrere
Umlenkpunkte per
Handkraft und ohne
zusatzliche

Sicherungsgerate
betrieben.

Die Bezeichnung mit
Buchstaben ergibt sich
aus dem Verlauf der

Seilsicherung. ‘

Der letzte Mann in der
Kette sollte der Betreuer &

oder mit dem Seil
verbunden sein.

HESSEN
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V-Sicherung

Vorteile

Positionen und Aufgaben lassen
sich leicht wechseln.

Es mussen keine zusatzlichen
Sicherungstechniken erlernt
werden.

Das Sicherungsteam kann ortsfest
bleiben.

Es ist zeitersparend im Erlernen.

Die Rettung eines Akteurs ist im
Notfall sehr leicht moglich.

Nachteile

Die V-Sicherung ist schlecht
geeignete fur hohen
Personendurchlauf, da die Anzahl
der Akteure pro Zeiteinheit
limitiert ist.

Bei kleinen Gruppen sind viele
Personen fir die Sicherung
gebunden.

Die Akteure mussen nach jedem
Element wieder zurlick auf den
Boden.
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Toprope-Sicherung

Die Topropesicherung
ist aus dem Bergsport
und Klettern bekannt
und tbernommen. An
jedem Sicherungsseil
sind ein Akteur und
zwei Sicherer aktiv.

HESSEN
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Toprope-Sicherung

Vorteile

= Direkte 1:1-Verantwortlichkeit
spurbar.

= Es werden weniger
Sicherungspersonen als bei der V-
Sicherung benotigt.

Nachteile

Die Positionen kdnnen nur schwer
gewechselt werden.

Zusatzliche Sicherungstechniken
mussen erlernt werden.

Die Verantwortung liegt in wenigen
Handen.

Das Sicherungsteam muss sich bei
manchen Konstruktionen bewegen.

Sichernder ist bei Rettung nur
schwer zu entlasten.

Nur bedingt fiir hohen
Personendurchlauf.
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Selbstsicherung

= Beider Selbstsicherung
(auch Lauf-, Cowtail-,
Incentive- oder
Klettersteigsicherung) wird
das Sicherungssysteme an
horizontalen
Sicherungstragseilen
eingehakt und mitgefihrt.

=  Beijedem Elementwechsel
muss die Sicherung
meistens aus- und wieder
eingehakt werden.

= Ein versehentliches

Aushangen beider
Karabiner kann durch ein
kontinuierliches System
bzw. durch
kommunizierende
Karabiner vermieden
werden. N\

SRS [V
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Selbstsicherung

Vorteile

= Gut fur hohen
Personendurchlauf.

=  Wenig Zeitaufwand fir
Einweisung notwendig.

= Jeder ist fiir sich selbst (und evtl.

fir eine andere Person)
verantwortlich.

Nachteile

Nur wenige Personen agieren
miteinander mit der moglichen
Folge, dass
Sicherungsmalinahmen nicht
hinreichend kontrolliert werden.

Der Akteur muss sich
selbststandig und teilweise
alleine aus- und umhangen,
Gefahr von Fehlern.

Rettung erfordert aufwendige
Malinahmen, da ein einfaches
Ablassen nicht moglich ist.
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PSA

= Betreiber fuhrt vor
jeder Nutzung eine
Priufung der
Personlichen

Schutzausristung
durch.

= Beidieser Priifung muss Cage

eine Sicht- und
Funktionsprifung der
PSA auf ihren
einwandfreien Zustand
und eine korrekte
Funktion erfolgen.

ey HESSEN
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Klettern als Schulsport

Der Schulsport verfolgt allgemein das Ziel, Kindern und Jugendlichen zu
= emotionalen,

= sozialen,

= motorischen und

= kognitiven Erfahrungen

zu verhelfen, die sich positiv auf ihre Gesamtentwicklung auswirken.

LFS>
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Ziele

= Motorik

=  Koordination

= Wahrnehmung
=  Sozialkompetenz

= Selbstkompetenz

HESSEN
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Sicherheitsverstandnis

Sicherheit im Kontext von Entwicklung, Erziehung und Sozialisation ist...

abhangig von individuelle Fahigkeiten, Fertigkeiten, Einstellung und
Kognition, aber auch von situativen Umstanden.

das Ergebnis eines standigen Verarbeitungsprozesses von aulieren
Anforderungen und Einfllissen einerseits und individuellen Kompetenzen
und selbst bestimmten Anliegen und Bedurfnissen andererseits
verstanden werden.
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i

Grenziiberschreitungen

Panic-Zone

New Territory

Comfort-Zone

Abb.: Grenziiberschreitung (vereinfacht nach Luckner/Nadler, 1997, S. 29 u. S. 33)

Hessen
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Kompetenzerwerb

psycho-physische
Kompetenzen

motorische
Kompetenzen

sozial- Bra ‘ Je
kommunikative ethische
Kompetenzen Kompetenzen

Selbst-
wirksamkeit

HESSEN

i

Sicherungs-
kompetenz
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Kompetenzbereiche

B Bewegungskompetenz
B Urteils- und Entscheidungskompetenz

B Teamkompetenz

Diese Kompetenzbereiche werden durch Standards konkretisiert.

[J Im Entwicklungsprozess der Lernenden kommt dem Erwerb
uberfachlicher Kompetenzen neben dem Autfbau fachlicher
Kompetenzen eine besondere Bedeutung zu.

v

HESSEN

Abb.: Kompetenzbereiche

(aus: HKM (Hrsg.): Bildungsstandards und Inhaltsfelder — Das neue
Kerncurriculum fiir Hessen, Sek. | Gymnasium, S. 12)

LFS>
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Kompetenzerwerb beim Besuch von Seilgarten:

Bewegungskompetenz: Entwickeln und reflektieren von
Problemlosungsstrategien beim Bewaltigen der gestellten Aufgaben.

Urteils- und Entscheidungskompetenz: selbstbestimmtes Handeln bei der
Auswahl sportlicher Aktivitaten.

Teamkompetenz: konstruktiv in Gruppenprozesse einbringen und
kooperieren.
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m Bezug zu den Bildungsstandards und den Inhaltsfeldern Sport=——
o
L Inhaltliche Konzepte / Inhaltsfelder
Leitideen
M Soziale Interaktion Inhaltsfelder
M Kérperwahrnehmung
M Leisten . D Spielen
= gs:::‘:::'t [] Bewegen an und mit Geraten
. ["] Bewegung gymnastisch, rnythmisch
AL und tanzerisch gestalten
[] Laufen, Springen, Werfen
["] Bewegen im Wasser
[7] Fahren, Rollen, Gleiten
[} Mit und gegen Partner kampfen - Ringen und
Raufen
[7] Den Korper trainieren, die Fitness verbessern
/ Kompetenzbereiche

Abb.: Kompetenzbereiche

(aus: HKM (Hrsg.): Bildungsstandards und Inhaltsfelder — Das neue
Kerncurriculum fir Hessen, Sek. | Gymnasium, S. 14) ZFS "
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Bezug zu den Bildungsstandards und den Inhaltsfeldern Sport

L\ -/

Leitideen:

Soziale Interaktion: Teamelemente sind konstitutiv auf soziale Interaktion
ausgelegt.

Korperwahrnehmung: Kérpererfahrungen 6ffnen den Weg in die
Selbststandigkeit, Selbstgewissheit und Individualitat

Wagnis: Wagnisse zeichnen sich dadurch aus, dass eine als bedrohlich
wahrgenommen Situation eine personliche Herausforderung darstellt und
selbststandig Gberwunden werden kann. Der Lernende kann durch eine
erfolgreiche Bewahrung unter Ernstfallbedingungen seine Grenzen
verschieben (Kompetenzerleben), Nervenkitzel erfahren (erregende
Bedrohungswahrnehmung) und ungewohnliche Bewegungszustande
erleben.
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Padagogische und methodische Prinzipien

= Einbettung in die Unterrichtsgestaltung nach den Richtlinien und
Lehrplanen mit ihren padagogischen Perspektiven

= Sicherstellung einer Entscheidungsfreiheit und Zwanglosigkeit fiir alle
beteiligten Kinder und Jugendlichen — jederzeit

= Der Prozess des Erlebten steht im Mittelpunkt und sollte als
vordergrindig ausgegeben werden. Eigenverantwortlichkeit der
Beteiligten fordern und fordern

= Verantwortungsbewusstsein gegeniber anderen Beteiligten fordern

' Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte
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Padagogische und methodische Prinzipien

= Elemente auswahlen, die von allen zu bewaltigen sind

= Methodische Grundsatze berlcksichtigen (vom Leichten zum Schweren,
vom Bekannten zum Unbekannten, etc.)

=  Gruppendruck vermeiden und Unterstitzung durch die Gruppe fordern

= Einsetzen und Auswerten der Elemente vor dem Hintergrund der
Ubertragbarkeit auf Alltags- oder Lebenssituationen.
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Was fiir wen? —

Bearbeiten Sie eines der drei ausgegebenen Fallbeispiele in Kleingruppen.

= Fallbeispiel 1: 8. Klasse eines Sportgymnasiums
= Fallbeispiel 2: Kennenlerntage in der Einfliihrungsphase
= Fallbeispiel 3: Walderlebnistag einer Grundschule

(1) Wahlen Sie ein geeignetes Seilgartenkonzept aus und begriinden Sie lhre
Wahl mit Aspekten der Padagogik und Sicherheit.

(2) Nennen Sie Rahmenbedingungen, die Sie bei der Planung berlicksichtigen
sollten.

(3) Erstellen Sie einen Programmablauf (stichpunktartig ist ausreichend).
(4) Benennen Sie die Kompetenzen, die hauptsachlich gefordert werden.
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Was ist verboten? Was ist erlaubt?

Tempo-Thesen Runde:

Sie bekommen jetzt jeder eine These zum Thema ,,Was ist verboten? Was
ist erlaubt?”

Nach ein wenig Bedenkzeit werde ich Sie bitten, nach vorne zu kommen
und uns zunachst die These vorzulesen.

Dann bitte ich Sie, Position zu dem von lhnen gezogenen Satz zu beziehen.
Erortern Sie, wie Sie zur Aussage stehen und was Sie dazu denken.

Gerne kdnnen Sie auch personliche Erfahrungen mit dem Thema ins Spiel
bringen.

Ordnen Sie die These an der Pinnwand einer entsprechenden Spalte zu.

Fur Ihr Statement habe Sie nur 90 Sekunden Zeit — wir machen schliel3lich
eine Tempo-Thesen-Runde.
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Einordnung von Sportarten und Aktivitaten im Schulsport

,yverordnung liber die Aufsicht liber Schiilerinnen und Schiler”
vom 11.12.13 (ABI. 1/14, S. 2ff), gedndert am 17.08.15 (Abl. 09/15, S. 498ff)

Sportarten ohne zusatz-
liche Anforderungen

Sportarten mit besonderen
Aufsichtsanforderungen*

Sportarten mit erhéhtem Verbotene

Gefahrdungspotential*

Unter anderem:
Leichtathletik

Sportspiele

- Basketball

- FuRball

- Handball

- Volleyball

Turnen

Rodeln — Schlittenfahren®
Schlittschuhlaufen*

* Zustimmung der Eltern erforder-

lich im Rahmen von Schulfahrten/ -

wanderungen (§25 AufsVO)

Klettern

- an Boulderwanden
Baden

Segeln auf Grolschiffen
Wasserskifahren

- an Wasserskiseilbahnen
Skilanglauf

Slacklining

Radfahren/ Mountainbiken
Inline Skating

Klettern

- in Kletterhallen

- in Seilgarten
Schwimmen

Kanufahren

Rudern

Segeln

Windsurfen/ Wellenreiten
Gerattauchen

Skifahren/ Snowboarden
Alpines Wandern
Pferdesport
Trampolinturnen

- Turnen am Minitrampolin

Sportarten

Techniken aus
Kampfsportarten
-die unmittelbar auf
den Korper einwirken
Luftsport
Bungeejumping
Motorsport
Canyoning

Rafting
Wildwasserfahren
-aullerhalb kinst-
licher Anlagen
Kitesurfen

(nach §§19 und 20 Aufsichtsverordnung vom 11.12.2013, geandert am 17.08.2015,

und Sporterlass vom 05.10.2016)

d Z I S Hessen
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Regelungen fiir das Klettern im Rahmen von =§:
Schulwanderungen und Schulfahrten

= & bo
= S9
-— 0 o
= t
3| E |86
Klettern im Toprope y Fortbildung zur
Sicherungskompetenz alle 5 Jahre
Klettern im Vorstieg y Fortbildung zur
Sicherungskompetenz alle 5 Jahre
Klettern bei Schulwanderungen Entsprechende Einfiihrung oder
und -fahrten « mind. hoherwertige Qualifikation
In Kletterhallen oder (s.0.),
in Kletterwaldern und Seilgéarten Keine Fortbildungsverpflichtung
Klettern an Boulderwanden X

Hesse;l\‘
f
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Regelungen fiir das Klettern im Rahmen von
Schulwanderungen und Schulfahrten

Verwaltungsvorschriften fiir die Aufsicht im Schulsport (Sporterlass)

vom 05.10.16 (ABI. 11/16, S. 562ff)

Abs. IV 2.1.2:

Anforderungen an die Kletterhalle bzw. den Hochseilgarten oder Kletterwald:

= Die Veranstaltung kann nur von nachweislich qualifiziertem Fachpersonal und an
nachweislich gepriften Anlagen durchgefiihrt werden

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

= Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss entweder an einem Einfihrungskurs zum
Klettern in Kletterhallen beziehungsweise zum Klettern in Kletterwaldern und Seilgarten
teilgenommen oder die hoherwertige Qualifikation , Klettern im Toprope” oder
,Klettern im Vorstieg” erworben haben.

ZFS>
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Regelungen fiir das Klettern im Rahmen von
Schulwanderungen und Schulfahrten

Verwaltungsvorschriften fiir die Aufsicht im Schulsport (Sporterlass)
vom 05.10.16 (ABI. 11/16, S. 562ff)

Abs. IV 2.1.2:

Besondere Aufsichtsanforderungen:

Fiir den Besuch von Kletterhallen sowie Kletterwaldern und Seilgarten gilt:

= Eine qualifizierte Lehrkraft kann die fachliche Aufsicht auch fiir mehrere Klassen einer
Schule fuhren, wenn qualifiziertes Fachpersonal die Veranstaltung durchfiihrt.

= Ungeachtet der Beauftragung von Fachkraften hat die verantwortliche Lehrkraft immer
die Aufsichtspflicht.

= Sportliche Kletteraktivitaten in Kletterhallen, Kletterwaldern und Seilgarten dirfen nur
an gepriften und nach der gangigen Norm (z.B. DIN/EN) betriebenen Anlagen
durchgefihrt werden.

= Die Vorgaben der Betreiber - vor allem zur Benutzung der Sicherungssysteme - sind zu
bertcksichtigen und die jeweils erforderlichen Sicherheitsausristungen zu benutzen.

ZFS>
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Outdoorrechtsfragen —

Versicherungsschutz:

= Unfallversichert sind samtliche Tatigkeiten, die im rechtlichen und
organisatorischen Verantwortungsbereich der Schule liegen.

Haftung und Haftungsprivileg:

= |m Falle eines Schilerunfalls oder einer Berufskrankheit besteht seitens
der betroffenen Schiler/-innen ein Leistungsanspruch gegentiber dem
zustandigen Unfallversicherer.

= Dies bedeutet, dass der verletzte Schiler/-in keine Anspriiche gegeniber
Mitschilern/-innen, Lehrkraften, Schulleitungen, Schultrdagern oder
Schulhoheitstragern geltend machen kann (Haftungsprivileg,
Haftungsfreistellung).
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fuir Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)
Outdoorrechtsfragen
Regressanspruch:

Von diesem Haftungsprivileg unangetastet bleibt jedoch das Recht des
Unfallversicherungstragers und des Dienstherrn, den Ersatz seiner
geleisteten Aufwendungen dann zu verlangen (Regressanspruch), wenn
der Lehrer/- in vorsatzlich oder grob fahrlassig seine Pflichten gegeniber
dem anvertrauten Kind vernachlassigt hat.

Unbelassen bleiben weiter strafrechtliche oder disziplinarische
Konsequenzen eines eventuellen Fehlverhaltens.

ZFS>
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Outdoorrechtsfragen —

Outdooraktivitaten einer Schule fallen dann unter den gesetzlichen Unfallschutz,
wenn...

= essich um eine lehrplangemafle Schulveranstaltung handelt (z.B. Kletter-
oder Kanusport im Rahmen des regularen Schulsportunterrichtes),

= eine schulrechtliche Regelung vorliegt (z.B. Regelung spezieller Sachverhalte
durch den Schulhoheitstrager) oder

= die Schulleitung eine entsprechende Entscheidung getroffen hat (z.B.
Genehmigung des Besuchs eines Hochseilgartens im Rahmen einer
Klassenfahrt, eines Aktionstages oder Schullandheimaufenthalts).

= Darlber hinaus wird dringend empfohlen, die Eltern umfassend tGber das
Vorhaben zu informieren und auch personliche Informationen Gber die
Schuler wie Medikamentenversorgung, Allergien, Krankheiten usw.
einzuholen.
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Outdoorrechtsfragen

Personelle Voraussetzungen der Lernenden:

Je nach geplanter Aktivitat sind die Aktiven bei der Teilnahme bestimmten
korperlichen und mentalen Belastungen ausgesetzt. Informationen zu
eventuellen koérperlichen oder psychischen Beeintrachtigungen oder
Einschrankungen bei Schiilerinnen und Schilern (z.B. Verletzungen,
Asthma, Hohen- oder Platzangst) miissen vor Beginn der Veranstaltungen
von den Verantwortlichen eingeholt werden.

ZFS>
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fiir Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Outdoorrechtsfragen —

Qualifikation, Fuirsorge- und Aufsichtspflicht der Lehrkraft:

Grundsatzlich bestehen gegen die Durchfihrung von Outdooraktivitaten
in der Schule seitens der Unfallversicherungstrager keine Einwande,
vorausgesetzt die Lehrkraft verfligt Gber alle notwenigen Qualifikationen.

Besondere Bedeutung kommt der praventiven Aufsichtsfiihrung zu.
Hierunter ist das umsichtige und vorausschauende Handeln zu verstehen.
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Outdoorrechtsfragen

Auswahl eines externen Anbieters:

Bei der Nutzung externer Einrichtungen (z.B. kommerzieller

Kletteranlagen, Hochseilgarten) oder der Verpflichtung externer Anbieter/
Fachpersonal hat die verantwortliche Lehrkraft im Vorfeld zu Gberprufen,
ob die zu nutzende Einrichtung den gangigen Standards (z.B. ERCA- oder
IAPA-Standard) und Normen (DIN/EN 15567-1: Bau der Anlage; DIN/EN
15567-2: Betrieb der Anlage) entspricht und, ob bzw. welche Qualifikation

das betreuende Personal besitzt.
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Aufsichtsfiihrung

Die Nutzung erfordert intensive Vorbereitung, da sich die
Rahmenbedingungen grundsatzlich von denen der schulischen
Sportstatten unterscheiden (z.B. viele Gruppen auf engem Raum,
Unubersichtlichkeit des Gelandes, Ablenkung durch die naturliche

Umgebung, erschwerte Kommunikation durch groRere Entfernungen.

Auch wenn fachkundiges Personal die Lerngruppe libernimmt, ist die

Lehrkraft fiir diesen ,,Unterricht” im schulrechtlichen Sinne
verantwortlich. Sie hat sich in der Vorbereitung tiber die 6rtlichen
Gegebenheiten, den organisatorischen und inhaltlichen Ablauf, die

Qualifikation des betreuenden Personals und die Sicherheitseinrichtungen

und —verfahren zu informieren.
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Aufsichtsfiihrung

Soll die Lehrkraft in sicherheitstechnische Aufgaben mit eingebunden
werden, so muss sicher gestellt sein, dass sie eine entsprechende

Einweisung von qualifiziertem Personal erhalt und diese Aufgaben erfillen
kann.

Sie muss insbesondere die kontinuierliche Aufsicht tiber ihre Lerngruppe
ubernehmen und den Trainer oder die Trainerin und den Prozess
unterstitzen, z.B. durch organisatorische und disziplinarische
Malinahmen.

LFS>

' Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte



Zentrale Fortbildungseinrichtung
flr Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Planung und Organisation

= Entwickeln Sie ein Fahrplan
(,Roadmap?), der die
Schritte zur Planung und
Organisation eines
Kletterhallen, Kletterwald-
bzw. Hochseilgartenbesuchs
anschaulich wiedergibt.

= Hilfe: Formular aus der TN-
Mappe
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Planungshilfen - Zusammenfassung

= Die Veranstaltungen sind von der Schulleitung zu genehmigen.

= Das schriftliche Einverstandnis der Erziehungsberechtigten ist einzuholen.

Es gilt nur das Formular des jeweiligen Anbieters.

= Sportliche Aktivitaten durfen nur an gepriften und nach gangigen
Normen (z.B. DIN EN Norm 12572 fir die Kletterwand und DIN EN

Norm

15567 fur den Kletterwald bzw. den Hochseilgarten; ERCA-Standard oder
IAPA-Standard) betriebenen Anlagen durchgefiihrt werden. Es muss

nachweislich qualifiziertes Personal zur Verfligung stehen.
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Planungshilfen - Zusammenfassung

Ungeachtet der Beauftragung von Fachkraften hat die verantwortliche
Lehrkraft immer die Aufsichtspflicht. Die Verantwortung dartiber, mit
welchen Jahrgangsstufen die Veranstaltung durchfuhrbar ist und ob die
korperlichen, sozialen und kognitiven Voraussetzungen fir den jeweiligen
Sport gegeben sind, liegt bei der Lehrkraft. Die Vorgaben der Betreiber

sind dabei zu berlcksichtigen.

Die jeweils erforderlichen Sicherheitsausristungen sind obligatorisch.
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Checkliste

=  Gibt es eine padagogische Begriundung fiir den Seilgartenbesuch?

= Werden die padagogischen Ziele durch das ausgewahlte
Seilgartenprogramm angemessen unterstitzt?

=  Wurden entsprechende Informationen tber Bau und Betrieb des
Seilgartens eingeholt?

= Liegen Informationen Uber die gesundheitlichen Voraussetzungen der
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen vor?

= Konnen alle Kinder und Jugendlichen in das Programm aktiv eingebunden
werden?

= Gibt es Alternativangebote vor Ort fir Kinder und Jugendliche, die nicht
am Programm teilnehmen wollen und/oder kbnnen?
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Fobi: Fobi:
Sicherungstechnik Klettern Klettern an Boulderwanden

Ausbildungsstruktur

Einf: Erlaubnis zur Leitung eines Schnupperangebotes im Rahmen einer Tagesveranstaltung, die von qualifiziertem Personal und einem zertifizierten Betrieb durchgefihrt wird; Vork: Vorbereitung auf
die Anforderungen der Quali; Quali: Qualifikation zur Leitung von Sportarten mit erhdhtem Geféhrdungspotenzial gemaB § 21 Abs. 3 AufsVO ; Foki: empfohlene Fortbildung zur Leitung von
Sportarten mit besonderem Aufsichtsanforderungen gemaB § 21 Abs. 3 AufsVO oder zum Erhalt einer Quali geméaB § 21 Abs. 3 AufsVO; LK: Lehrkréfte aller Facher und Schulformen. LK G:
Grundschullehrkréfte aller Facher; LK F8: Forderschullehrkrafte; SoPaP.: Sozialpadagogisches Personal
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Literatur -

= HKM (Hrsg.): Bildungsstandards und Inhaltsfelder — Das neue Kerncurriculum
fur Hessen, Sek. | — Gymnasium. Wiesbaden.

= Landesunfallkasse NRW / Gemeindeunfallversicherung Westfalen-Lippe /
Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband (Hrsg.): Seilgarten —

Nutzung und Bau von Niedrig- und Hochseilgarten. Lonnemann GmbH, Selm
20061

= Bundesverband der Unfallkassen (Hrsg.): Sicherheitsaspekte beim Besuch von
Hochseilgarten mit Schilerinnen und Schilern. In: Pluspunkt 2/2006

= DGUV (Hrsg.): GUV-Information Seilgarten in Kindertageseinrichtungen und
Schulen.

= Unfallkasse Baden-Wiirttemberg (Hrsg.): ,Zu Land, zu Wasser und in der Luft —
Wagnis, Risiko und Sicherheit bei Outdooraktivitaten in der Schule.” Info-
Fachbereich Sport 2/2007
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